LYCOPENE GIUP PHONG CAC BENH LIEN QUAN BEO PHI

Nghién ctu cda céc nha khoa hoc thudc Vién nghién cou ky thudt néng nghiép quéc gia Phap vira
phét hién chét lycopene cé téc dung giop dy phong bénh tigu duong type 2 va céc bénh lign quan
dén béo phi.

Anh minh hoa.

Lycopene la chdt c6 nhiém sdc t6 dé duoc tim thdy trong mét s6 rau qué nhy dua hédu, ca chug,
budi dé... Nghién ctu truéce dé cho thay chét lycopene phat huy hiéu qué trong chéng oxy héa.
Nghién cdu méi nhét cda céc nha khoa hoc phét hién thic @n giau ham lvong lycopene cé thé
gitp con ngudi ha thép ham lvong m& trong co thé. Ngodi ra, chét lycopene con ¢ the phat huy
dnh huéng déi véi chice néing cla cac mé mé.

Cdc nha khoa hoc da thyc hign nudi chuét thi nghiém bang céch cho @n nhiéu thic én chéa ham
lugng m& cao, sau dé tién hanh ldy mé ma tir co thé chudt va cho tigp xtc véi chét lycopene. Két
qud phdt hién chdt lycopene cé ddc tinh hoa tan trong chét béo, cé thé duoc luu i véi luong lén
trong cdc md m& va gdy (e ché viéc 1 bao chat béo tiét ra protein.

Theo cac nha khoa hoc, viée s luong [én 1€ bao chét béo tiét ra protein s& gdy ra céc bénh viém
man tinh, qua dé gay ra bénh béo phiva mét sé bénh lién quan dén béo phinhu tigu duong type
2 va cao huyét ép...

K&t qué thi nghiém trén ngudi ciing chimg minh chét lycopene cé tdc dung dy phong cac bénh lign
quan dén béo phi.



