NHUNG DO DUNG BAN HON... TOILET

bién thoai di déng, ban phim mdy tinh hay voi nuéc ria bét lai la'nhiing dé vét... bén nhét.

Mt s6 xét nghiém d& ching minh, trén nhitng dé dung ké trén, s& lvong vi khudn gdy bénh con
nhiéu hon cda bén cau.

O'vi frung di déng

Trén thuc t&, khong chi’ dién thoai di déng ma’'ca’nhu™ ng chiéc dién thoaj c& dinh néu lau ngay
khong duoc vé sinh déb co'thé'la™noi tru"é@n va'sinh s6i cua rét nhigd loai vi trung gdy hai cho sut
khoe. BS Hoang Xuén Dai, chuyén vién cao céip cda Ba Y & cho rding, s&' lvong vi trung gdy hai vé*
duong hé hap va'tiéu hoa trén mé™ i chiéc dién thoai la'rét cao. Hau hét cac m& u xet nghiém déu
co'vi trung ecoli géy hai cho duong ruét.

(Anh minh hoa)

Mét trong nhu™ ng nguyén nhéin khién dién thoai tro’thanh “manh dét mat mo™ ” cua vi trung la'vi®
chuhg thuong xuyén phai tiép xuc voi méi truong d&  truyén nhi& m. Céng dung cua chiéc dién
thoai la'dé “ald” va'nhéh tin nén hau nhu khéng méy nguoi d&'y’dén “tac dung phu” cua mé& i lan
nhéc mdy.

Ra&t nhiéu nguoi khéng tin nhung thuc 18 khi ban néi chuyén dién thoai, mét phan nuéc bot c6
cha vi khudn cé thé bdn ra ngodi va bdm vao chiée dign thoai. Ngoai ra, déi ban tay cua ban
khéng phai luc nad cu” ng sach s€’ nhung ban vé™ n thuvong vé tu nhéic dién thoai, nhah tin béat cu’
khi nad can. Su tiép xuc giv” a ban phim va'bah tay bén se” khién cho chiéc dién thoai lau ngay
tro’thanh... & vi trung di déng.

Theo cudc nghién cu cia ba'Charles Gerba, nha vi tring hoc thuéc Dai hoc Arizona (My), ban
phim, chudt méy tinh va dién thogi d& lay bénh truyén nhiém hon ca’bén cdu nha vé sinh! Theo ba®
Gerba, lvong vi khuén chiva trén cac thigt bi nay c6 thé gdp 400 lan bén céu. Déi voi dign thogi,
mét dé, vi trung la"3.894 con/cm2, cao géip nhiéu lan ca’bah phim va'chudt may tinh.

Vé sinh thuong xuyén ban phim mdy tinh va dién thoai di déng la théi quen can thiét dé tranh
nhiém bénh cho bdn than. Tuy nhién cing cé mét s6 nguyén téc nhét dinh néu ban &p dung duoc
cling cé thé gidm nguy co gdy bénh rdt nhiéu nhu: khi goi dién thogi khéng nén dp sét Sng nghe
vao tai va khéng néi cudi qud to dé gidm bét sy 6 nhiém cho mdy. Ngoai ra, viéc giv™ gin vé sinh
ca’'nhén va'rua tay thuong xuyén s€ giup ban han ch& duoc nhu™ ng nguy co nay.

Céin gat nudc cla thiét b vé sinh: Ché xem thudng

C6 mét diéu dé nhan thdy la hdu nhu céc ba néi tro chi cht y dén viéc vé sinh nha bép, mat bép,
chd dun ndu ma khéng mdy khi d€'y dén viéc lam sach chigc voi réa. Ddc biét, khong méy ai lam
vé sinh thudng xuyén chiéc can gat nuéc voi hoa sen, can gat nuéc bon cdu... Cac chuyén gia méi
trudng cdnh bdo, diéu nay rat khong t6t vi voi nuéc cé thé la & vi khudn trong céin bép ma ban
khéng biét.



Thuong xuyén ria tay bang xa phong diét khuén dé ty béo vé stre khde cia minh va gia dinh.

Ly gidi vé diéu nay, TS Tran Hong Cén, khoa Héa, dai hoc Khoa hoc ty nhién, Dai hoc quéc gia
Ha N&i cho biét, chi can quan sét ciing dé nhdn thdy, néu nuéc dé lau ngay con géy nhét, réu
bam vi do vi khudn phét sinh. Trong khi dé, voi nuéc la noi tich ty nuéc thivé ly thuyét, khé néng
phdt sinh vi khuan la diéu dé& higu. Bén canh d6, chua k& dén viéc nguai lam bép tay vira thdi thit,
lam cd... rdi lai cham dén can gat nuéc.

Ban tay ngudi duoc xem |a nguén lay vi khuan nhiéu nhét. Chinh vithé, néu tay cham vao cén gat
nuéc ban thivé hinh chung, s& lay ban sang nhiing ché khéc.

BS Hodng Xudn Dai khuyén céo, nén vé sinh cdc logi can gat nuéc, dung cy trong nha bép, nha vé
sinh it nhat 1 tudn 1 1an bdng chét tdy ria cé sat khudn. Hodic mét cach don gidn la thuong xuyén
réa tay bdng xa phong diét khudn.

Céin theo ddi stc khoé — PSB
Héing sén xudt: Medisana - Doc
Gié ban: 1.150.000 VND

Céin do lvong m& HBF-362

Héing sén xudt Omron - Nhat Ban
Gié ban: 2.630.000 VND



