TOP 10 DOT PHA Y HOC NAM 2010

Thudc chéng AIDS lam gidm nguy co lay nhiém HIV, hé hép nhén tao theo kigu méi khong cén
th3i ngat, tao thanh cdng budng tring nhén tao, ... ndm trong s& nhitng dét phd y hoc dn tuong
nhdt nédm 2010 theo binh chon cia tap chi Time.

Trang: [1] [2]
1. Thudc chéng virus lam gidm nguy co lay nhiém HIV

Cdc logi thuc khéng virus ARV (antiretroviral) d& cdn duong tign cda dai dich AIDS bdng céch
cdn trd sy phdt trién cla virus & nhiing bénh nhan duong tinh véi HIV. Tuy nhién, mét nghién céu
mé&i cho thdy rdng, phuvong phdp diéu tri manh mé nay c6 thé mang t6i thém mét loi ich khéc: mot
v khi chéng lay nhiém c&in bénh thé ky & nhitng ngudi khde manh.

Trong mét thi nghiém quy ty gén 2.500 ngudi tinh nguyén @m tinh véi HIV nhung ¢6 nguy co cao,
dén déng tinh nam & 6 nuéc trén thé gidi, cac nha nghién phdt hién, mét vién thuse khang virus
két hop c6 tén goi Truvada dé lam gidm nguy co nhiém HIV t6i 44% so véi gid duoc. Khi céc nha
khoa hoc xem xét ky ludng hon nhitng ngudi tinh nguyén da dung loai thudc naly mét cach nghiém
tGc nhdt hang ngay, ho nhan thdy nguy co nhiém HIV thédm chi con thdp hon 73% so véi nhém
dung gid duoc.

Gidi chuyén mén dénh gid, can phdi cé thém nhiéu cudc nghién ctu niva dé€ xdc nhan téc dung
cba cdc logi thude ARV. Ngodi ra, cdc chuyén gia y t& cong déng cdnh béo rdng, ngay cé khi thu
duoc cde két qua t8t hon thithusc ARV ciing s& khéng thay thé phuong phdp dy phong 16t nhét:
tinh dyc an toan va su dung hop ly bao cao su. D6 la béi vi, cach thic hoat déng cia phuong
phdp tién diéu tri dv phong phoi nhiém la cho nhitng ngudi ¢6 nguy co cao nap di luong thudc
ARV v6 higu héa HIV truéc khi tiép xdc véi virus, cho phép loai thudc nay tén cong HIV cang sém
cang t8t. Tuy nhién, thudc khéng cé tac dung chudn bi cho hé mién dich thyc sy ngdn nglra viéc
|lay nhiém nhu véc-xin.

2. Té bdio nhén tao

Tién si J. Craig Venter, nha khoa hoc déng vé nén so d6 bd gen ngudi, ném nay da dat duoc
budc tién méi trong viéc tao ra sy séng trong phong thi nghiém. Xudt phét tr mét qua trinh ky
céng nham két dinh céc chat héa hoc cdu thanh ADN, 6ng Venter dd tdng hop todn bd bs gen
cba mét logi vi khuan, vén duoc cdly vao t& bdo va cé khd néng nhén réng.

C cho la "t bao nhén tao" cda 6ng Venter khé ma sé& hiru nhirng ddic diém cda con qudi vét gay
kinh hoaing thé giéi nhu trong truyén cda ni¥ nha van Anh Mary Shelley, nhung né véin la sy séng
nhén tgo. Ong Venter hy vong khém phd cia minh la déu tién trong hang loat cée sinh vét duoc
tgo ra trong phong thi nghiém bang phuong phép sinh vét hoc tang hop.

Bding cdch pha tron v két hop vét ligu di truyén vao cdc t6 hop khé thi, dng Venter da va dang tao
ra céc sinh vat c6 the déng vai trd nhu nhirng loai nhién ligu sinh hoc méi, hodic thém chi téng téc

dd sén xuét véc-xin ngtra cim khi cho phép céc nha nghién céu lvu tr céc méu cba nhiing ching



virus cim khéc nhau trong phong thi nghiém.
3. Xét nghiém mdu chan dodn sém bénh Alzheimer

B&t chdp nhitng bién phdp ngdy cang tinh vi dung dé chan dodn bénh, céc béc st van khong the
phdt hign sém bénh Alzheimer thdng qua nhiing cudc kiém tra hinh dnh va phéan to tién tién nhat.
Can bénh thodi héa nay chi ¢ the dugc chdn dodn chinh xéc bdng mé xé, khi cdc chuyén gia
nghién ctu bénh hoc c6 thé xdc nhan sy hién dién cla nhirng mdng va dém réi ddc trung trong
ndo.

Tuy nhién, mét phuong phdp xét nghiém méu méi, day hia hen cé thé giop chan dodn sém bénh
dang tién trién. Diéu nay dang mé ra khé ndng phong ngtra chiing mé tri va suy gidm tém thdan
ngay cd trudce khi khdi phdt cée triéu chiing sém nhét. Phuong phép xét nghiém méi phéin tich hon
20 protein trong méu va dat dé chinh xdc 80% trong viéc xéc dinh bénh nhan mdc Alzheimer.

Day la thd thugt méi nhét trong hang logt phuvong phdp méi, bao gém cd xét nghiém chét dich cét
sdng, nham phdt hién va xdc dinh bénh Alzheimer sém hon cho bénh nhén. Viéc chan dodn
nhanh chéng hon c6 thé gitp cdc bénh nhén tan dung loi thé cda nhitng can thiép mang tinh hanh
vi, chdng han nhu gitr cho tri ndo hoat déng tich cyc bdng céch duy tri quan hé xa héi va hoc héi
nhirng diéu m&i, nhdm gidp lam cham lai qud trinh suy gidm tém thén cda bénh nhéan Alzheimer.
4. My phé chuan dung Botox chiva dau nira déu

Sau khi mét 8 bénh nhén tng duoc tiém thudc Botox dé ngéin nglra nép nhén trén trdn, thong
bdo rang ching dau na déu cda ho dudng nhu ciing lam gidm bét, céc nha khoa hoc, ddc biét
& nhitng chuyén gia lam viéc cho hang sén xudt Botox cé tén goi Allergan, da quyét dinh tim higu
sy Viéc.

Dya trén céc di liéu thu duoc tir hai cude thu nghiém |én lién quan dén hon 1.000 bénh nhén,
cong ty Allergan da thuyét phyc thanh céng Co quan quén ly Thyc phém va Duge Pham My (FDA)
rdng, cdic bénh nhan duoc bom Botox & khu vyc mét trdi qua s6 ngay bi dau nda dau méi thang it
hon hon so vé&i nhitng nguoi khong duoc tri liéu nhu vay.

Sy phé chuén cta FDA déng nghia véi viéc cdc doanh nghiép bdo hiém c6 thé bét ddu chi trd
nhiing chi phi lién quan dén Botox, von cé thé 1én t&i hang ngan USD trong nhiéu théng, dé diéu
tri chtng dau nira ddu. Tuy nhién, céc chuyén gia nhan dinh, hién van khé dé dy dodn kiéu bénh
nhan dau déu ndo s& dugc hudng loi nhiéu nhét, nhung chi it nhirng ngudi bi dau nva déu s&
khéng phai viéng tham bdc st phdu thudt thdm my dé gidm dau hodc méc héu bao ty tré tién cho
viéc diéu tri.

5. Ho hép nhan tgo kigu méi khéng can thi ngat

Sudt 50 nam, ké tir khi phuong phdp héi sic tim phdi (CPR) duoc mé td lan ddu tién nédm 1960,
céc ddi ctu hd da ctu song duoc vé s8 mang ngudi khi két hop hé hdp nhan tao bang théi ngat
vé&i ép tim ngodi 16ng nguc nhiing nan nhan bét tinh nhén sy. Tuy nhién, sau khi cac dir liéu méi
cho thay, ép tim ngodi léng nguc cling dem lai hiéu qud tvong duong phuong phdp CPR truyén
th&ng trong viéc ctu séng cdc nan nhén bi tim nging dap, Hiép héi Tim mach My (AHA) da quyét
dinh cap nhét phuong phdp hé hdp nhén tao hién cé. Céc quy dinh méi vé CPR chi trong nhiéu



hon véio viéc ép tim ngodi léng nguc, v trong mét s8 truong hop khéng cdn kém théi ngat.

Trong nhirng nam gén ddy, nhiéu nghién ctu phdt hién, nhiing ngudi ngodi cude, khéng qua dao
tao cdm thdy thodi mdi hon khi tién hanh ép tim ngodi 16ng ngyc ma khéng cdn ha hoi théi ngat
va co hdi s&ng sét cia nhirng nan nhén chi nhan thd thuét hé hdp nhén tgo nay tvong duong véi
nhitng nan nhan duoc hé hdp nhén tao day dd kiéu truyén théng.

Céc k&t qud nay, cung véi thyc t& la chi 6 30% s& ngudi can hd hép nhén tao thyc sy duoc nhén
né (chi y&u la vi nhirng ngudi ngodi cude, khong qua ddo tao khong sén long thuc hién phuong
phdp CPR truyén thdng ma ho cho la phic tap), da budc AHA phéi sia déi céc huéng dén hé hap
nhén tao. AHA khuyén cdo 18t cd nhitng ngudi ctu hd, ké cd nhan vién cdp ciu duoc dao tao bai
bdn, nén ddo nguoc céch thic tién hanh hé hdp nhén tao hién cé, bat dau véi 30 lan ép tim ngoai
ldng nguc, sau dé t6i ha hoi thai ngat dé gidm thiéu thuong 18n 61 nguoi bi tim nging dap.



