CAN THAN V&I NUSC UONG O GA

Doc nhiing dong nay, nhirng nha sdn xudt nuéc gidi khét cé ga s& néi gidn, trong khi nhiing
ngudi tigu thy sén phdm cla ho phdi hing chiu mét céi chét chém mét céch lang 1&.

Nuéc udng cé ga... dap con khét ngay lép téc. Hay mét cdi béy chét nguoi?2 Nhiing nghién cou y
hoc quyét dinh da dén luc khong thé che gidu sy thyc nay. Ligu nuéc udng cé ga c6 lién quan dén
bénh got (con goi la thdng phong), bénh loding xuong, bénh tiéu duong, mét nuéc va ung thy
khong?

Nén cén théin véi nhitng téc hai cda nuéc udng cé ga ddi véi sive khde. Anh minh hoa.

Nguy co mdc bénh git taing 1én khi phy nir udng nuéc gidi khét cé ga chéa nhiéu fructozo...Bénh
loéing xuong gdy ra do cdc axit cacbonic va photphoric cé chra trong nuéc udng ¢é ga. Vi sao
vay? N6 gidi phéng khi CO2. Cacbonat sinh ra kich thich da day, di tim canxi trong méu — vén la
chdt ma mét trong nhirng chie ndng la lam gidm dé axit - va quay tré vé dé bé sung canxi cho
xuong. Két qud la xwong bi loding ra, gion va dé gay.

Con véi bénh tiéu duong?

Nuéc udng cé ga la loai nuéc chia mét lvong duong khé cao. Khi udng nhiéu, né gui tin higu
dén tuy va lap toc tuy tiét ra insulin vao hé mién dich dé ngan chan sy lam hai than kinh, gidm
muc testosteron trong xuong.

Ung thu u?

Nuéc gidi khét ¢ ga gay ra sy héi lvu axit, lam hai cdc mé & ving nhay cédm, nhy thyc quén
chdng han. Céc t8n thuong ndy cé thé tré thanh mém méng cia bénh ung thu. Hé thdng béo vé
stc khoé cda co thé can dd kiém & mic pH la 7,365... nhung trong nuéc udng ¢é ga, pH lai chi la
2,8. Nghia la d6 axit cda nuéc gidi khét chira ga cao hon cda nuéce thuong 100.000 lén.

Musi trong nuéc udng cé ga lam gidm luong nuéc trong t& bao. 75% ngudi My bi mét nuéc mén
tinh. Pudng trong d6 udng c6 ga lam ngudi ta chéng déi, thich &n vat. Nuéc séda gay ra sy dap
(mg insulin tir thén. Ay la bénh tigu duong.

Tang duong, lai thém mét nguyén nhan dén dén béo phi



