AN CA BIEN CO THE NGUA MU LOA

Cdc nha khoa hoc My vira phét hién viéc dung nhiéu céc logi cé bién ¢ déu trong méi bira &n cé
thé & nhén 16 quan trong gidp ngudi gid trdnh dugc tinh trang mu loa do tudi téc.

Ca hdi va cdc loai hdi sén khdc cé thé ngra mu loa.

Theo nghién cu cba Dai hoc Johns Hopkins, a-xit béo omega-3 c¢6 trong cé héi, ca ngv, cé thu...
c6 thé gitp phong nglra chiing thodi héa diém vang do tudi gia (AMD), nguyén nhan géy mét thi
lyc hang déu & ngudi cao tudi do véng mac bi suy thodi.

Qua diéu nghién 2.400 tinh nguyén vién trong dé tudi tr 65 dén 84, céc chuyén gia nhan thay
nhirng cy &n cd cé déu va céc hdi sén khéc nhu cua, hau... 2 lan/tuén tré [én it c6 nguy co méc
AMD hon nhitng ngudi con lai. Axit béo omega-3 dugc cho gitp bdo vé 1 bao vang mac khéi bi
t6n hai do énh ndng Mét tri, vén dién tién dan dan theo tudi téc. Trudc day nhiéu nghién céu da
khéng dinh axit béo omega-3 ¢ thé lam cham tién trinh phdt trién AMD.



