KEM CHONG NANG CO THE NGAN NGUA KHOI U AC TINH

Nhirng ngudi thudng xuyén st dung kem chéng néng it c6

Nhirng ngudi thuong xuyén s dung kem chéng ndng it cé nguy co bi céc khéi u éc tinh - hinh
thc nguy hiém nhdt cda céin bénh ung thy da.

>>> Australia s& nghién ctu toan dién vé ung thu da
K&t qué nghién ciu trén duoc céc nha khoa hoc Australia céng bé trén tap chi Journal of Clinical
Oncology ngay 6/12.

Anh minh hoa: Kvoa.com
Tién sy Adele Green va cac déng nghiép tai Pai hoc Queensland da tién hanh nghién ciu trén déi
vé&i hon 1.600 ngudi dén Australia trong giai dogn 1992-1996.

Céc nha khoa hoc d@ phén chia ngdu nhién nhitng ngui trén thanh hai nhém. Theo dé, mét
nhém chi duoc nhén cdc 16i khuyén vé viéc su dung céc logi kem chéng ndng, nhém con lai duoc
phdt kem chdng ndng kém huéng dén st dung va gidm sét cain thén.

10 ndm sau, chi ¢6 11 bénh nhén duoc gidm sét can thén viée si dung céc loai kem chéng ndng
bi cdc khéi u dc tinh, it hon mét nia so véi nhitng ngudi chi dugc nhéan [&i khuyén vé viéc su dung
kem chéng néng.

Tién sy Green khdng dinh ty 1& mdc cdc khéi u dc tinh & nguoi s& dung kem chdng néng da gidm
50% so vé&i nhitng ngudi khéng su dyng. Trong khi d6, nguy co bi céc khdi u éc tinh xém lén con
gidm manh hon véi ty 18 la 73%.

K&t qud cong trinh trén hodn todn trdi nguoc véi mét nghién ctu do cdc nha khoa hoc My tién
hanh truéc dé. Nghién cu cba cac nha khoa hoc thuéce Trung tém Hogt déng vi méi truong cia
My chi ra rdng cdc sén pham kem chéng ndng c6 thé lam hai cho da nhiéu hon la loi, tham chi
cdn gdy ung thu da.

Theo nghién ctu nay, gdn mét nia trong t8ng 58 500 loai kem chéng ndng phé bién nhét trén thi
trudng cé chira cdc t&€ bao 4c tinh géy ung thu da nhu khéi u ac tinh. Nguyén nhén la do trong
cdng thic ché tgo kem chéng ndng cé cha vitamin A, la mét chét chéng éxi héa, lam chém qua
trinh |&io héa da, c6 thé ¢ chira mét s6 doc 16 lam téing nguy co méc ung thy da.



Vivay, d& an todn cdc nha khoa hoc khuyé&n céo moi ngudi nén s dung nhitng logi kem chéng
ndng c6 tdc dyng ngéin chdn hai logi tia UVA va tia UVB./



