ASPIRIN GIAM DANG KE NGUY CO TU VONG DO UNG THU

Mét nghién cdu quan trong méi déy dang trén tap chi Y khoa Lancet cia Anh ngady 7/12 cho thay
mét liéu nhd hang ngdy aspirin lam gidm déng ké nguy co & vong do bi ung thu.

Anh mang tinh minh hoa. (Nguén internet)
Day la lan dau tién cac nha khoa hoc phét hién aspirin ciing gitp con ngudi chéng lai cac bénh
ung thu tuyén tién liét, phdi, ndo va vom hong.

Gido su Peter Rothwell thuéc Dai hoc Oxford, trudng nhém téc gid cda nghién cdu trén néi:
"Nhirng phdt hién ndy cung céip bdng ching dédu tién & nguai cho thdy aspirin gidm nguy co t
vong do mdc mét s& bénh ung thu phé bién."

Gido su Rothwell va cdc cong sy dé xem xét tdm thu nghiém lam sang truéc day lién quan dén
hon 25.500 bénh nhan. Trong méi tho nghiém, mét s6 bénh nhén da dung aspirin va nhiing
ngudi khéc thi dung céc logi thudc an than gidng aspirin. Tuy nhién, téc gid cda nhirng dot thy
nghiém nay khéng phat hién duoc téc dung cda logi thude ndy déi cac mie d6 ung thu.

Trong cdc thu nghiém kéo dai tr 4-8 n&m trén, cdc liéu aspirin nhd & méc 75 mg - liéu lvgng binh
thuong chra dau déu, da gidm s& ngudi t vong do ung thu xudng 21%. Sau ném ndm cha tri
ung thv bang logi thudc ndy, nguy co t& vong & cdc bénh nhan trén da gidm 30-40%, tuy thude
vdo ting logi ung thu.

Ba trong s6 tam thu nghiém trén da xdc dinh duoc téc déng cia aspirin trong khodng thei gian
hai thap ky. Sau 20 n&dm nguy co t vong & céc ddi tvong nay dd gidm xudng trung binh 1/5
tvong duong 10% bi ung thu tuyén tién liét, 30% bi ung thu phdi, 40% bénh ung thu ruét két va
60% ung thu vom hong.

Déi v&i ung thu phdi va hong, cdc téc dung bdo vé duoc kiém sodt bdi tuyén adenocarcinomas,
thudng thdy & ngudi khéng hit thuée.

Gido su Rothwell néi: “Phét hign trén la bang ching cho thdy céc bénh ung thu cé thé duoc ngén
nglra bdng céc hop chdt don gidn nhu aspirin."

Ong Ed Yong thuéc Vién nghién ctu ung thy Anh da nhan xét vé nghién céu réng: "Nhitng két
qud nay cho ching ta thdy thdm chi nhiing liu nhé aspirin ciing c6 thé lam gidm nguy t vong do
ung thu mién & ching duoc ngudi bénh udng hang ngay trong it nhét ném nam."

Nhiéu bdc sy khuyén ban nén thuang xuyén st dung aspirin dé& gidm nguy co dau tim, dét quy va
céc véin dé vé luu théng mau khéac. Nhung su dung thudc hang ngdry mét céch ty y ma khéng theo
chi dan cia béc sy c6 thé gay ra cdc van dé vé da day, bao gém cd chdy méu da day.






