LIEU PHAP CHO “CHUNG ROI LOAN DO THIEU KHONG GIAN NGOAI
TROI”

Theo mét nghién ctu cda T8 chie Gia dinh Kaiser, tré em My

Theo mét nghién ctu cba T8 chie Gia dinh Kaiser, tré em My tr 18 thang tudi - 8 tudi méi ngay
danh dén 7 tiéng rudi cho nhitng phuong tién dién to ma rét it hoat déng ty phat ngodii troi.

Anh minh hoa: Internet.

Sy thigu van déng gdy nén céc “chimg bénh do ru rd trong nha”: béo phi, tiéu duong logi 2, cao
huyét dp, tim mach, hen suyén, bénh vé gan, thiéu vitamin D, stress, trdm cdm, thigu tdp trung va
cén thi.

Tinh hinh nguy ngdp t6i m&c Nha Trdng phdi ra tay. Trong ném qua Téng théng Obama da khéi
xuéng chuong trinh "Vén déng ngodi troi tién phong", tuyén bé thang 6 & “Thang ngoai troi”.

Muc dich cda chuong trinh la dua ngudi dan My tré vé véi trang trai, séng sudi, rirng ro, cdng
vién quéc gia va dia phuong, ao hé hay béi cdu cé dé ho “bay nhdy va khde khodn”.

Con gdi 8ng Michele Obama thi phét déng cuéc chién chéng béo phi & tré em. C8 c6 chuong
trinh Lets move outside (Hay ra ngodi troi). “Tai sao phdi xdy phong tap thé hinh va bénh vién cho
t6n kém trong khi chi can di ra ngodi va vén déng”.

Trong khi d6, tién st Miller va mét s8 béc si cung chi huéng da bat dau dua hoat déng da ngoai
vao toa thudc cda minh, ngdy cang nhiéu béc si huéng ¢ng. Ho dua cho bénh nhén bén d6,
huéng ddn va cdc chuong trinh hoat déng tuy khd ndng cia méi nguai. Ho con 18 chire mét nhém
tinh nguyén vién dé gitp d&. “Mét s8 ngudi con so khong dém ra cong vién, khong bigt phai lam
gi khi dén d6”, 6ng Miller néi.

Trong khi dé Lién dodn Hoang dé& quéc gia My kéu goi tré em méi ngay phéi c¢6 1 “gi xanh”: 60
phit duoc choi dua tuy hing ngodii troi, dé “dua tré em trd vé véi cdi ma ching khong biét la
minh d& mét: soi déy gdn két véi thé gisi ty nhién”.



