ANH NANG MAT TROI GIUP PHONG TRANH BENH TIEU PUONG

Céc nha khoa hoc Australia gén déy céng b& mét qud ng

Cdc nha khoa hoc Australia gan déy céng bé mét qué nghién céu, dugc dang tdi trén t& Daily
Telegraph ngay 7/12, cho thély néu luyén t&p thé dyc thuong xuyén dudi édnh ndng mét troi cé thé
gilp gia f&ing gdp doi khd ndng phong chdng céin bénh tiéu duong tuyp 2 & nguoi.

Anh mang tinh minh hoa. (Nguén internet)

Tién sy Jenny Gunton thuéc truong Dai hoc Garvan, Sydney cho biét hoat déng thé thao nay
khéng nhiing phét huy tdc dyng tich cyc ddi véi s khde va givp moi ngudi ¢é duoc co thé can
dai khde manh, ma con cé thé bé sung luong vitamin D déng ké gitp phong chdng céin bénh nay.

Theo ba Gunton, néu nhiing ngudi ndo cé lugng vitamin D thép thi khd néing phét trién tiéu duong
s& cao hon va nhitng nhiing nguai da bi méc tiéu duong chéc chén lugng vitamin D trong co the
& moc rét thap.

Ba cho biét thém mdi lién hé gitra can bénh tigu duang tuyp 2 véi nhitng nguoi lam viéc ca kip vao
ban dém la rét chat ché béi viéc thire dém, lam viéc qua stc s& khién ngudi ta ¢6 nhiéu nguy co
mdc cdn bénh nguy hiém nay.
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