AN T RAU QUA DE MAC BENH TIEU PUONG VA BEO PHI

Mét nghién cru méi déy cia cac nha khoa hoc da chi ra

Mat nghién cu méi ddy cba céic nha khoa hoc dé chi ra rding viéc @n it rau va hoa qué cé thé lam
gia t&ing céic bénh khéng lay nhiém nhu béo phiva tidu duong.

>>> Nhét sép trinh lang vién nang bdo qudn rau qué

>>> An nhiéu rau xanh dé trénh nguy co tiéu duang

Qua nghién ctu tai chdu Phi, céc nha khoa hoc khdng dinh viéc nguoi dan "luc dia Den" &n qud it
rau va hoa qud da lam gia téing nguy co méc céic bénh tim mach, béo phiva tigu duong.

Anh mang tinh minh hoa. (Nguén internet)
Tién sy Jacky Ganry thudc Trung tém Hop tdc qudc t& vé phdt trién nghién cu néng nghiép
(CIRAD) cda Phép, cho biét tai phén lén cac nuéce chédu Phi, mét nua s& dén bi béo phi.

Phat bigu tai mét héi thdo qudc t& do FAO 18 chic & Dakar, Senegal, 6ng Ghenri khédng dinh
ngudi chéu Phi tiéu thy lvong hoa qué trung binh thép hon méc ma T6 chie Y t& The gidi (WHO)
yéu cdu la khodng 400g/ngay.

Nguyén nhén la do t6¢ d6 d6 thi hod qué nhanh, lam déo [8n céch thic sinh hoat va gid lvong
thyc téing cao, khign céc bénh khéng truyén nhiém nhu ung thy, cao huyét ép, tiéu duong va bénh
tim mach gia tang.

Tai Ethiopia, noi ¢é ty |& bénh béo phi thép nhét chau Phi nhung vén ¢6 16i 1/3 s6 ngudi t vong
trong ndm 2005 la do céic bénh khéng truyén nhiém néi trén.

Tai Senegal, s8 ngudi mdc bénh tigu dudng méi ném tang 10 lan trong vong 30 ndm qua.

Tién sy Chris Ojiewo thudc Trung tdm quéc t& vé nghién c(u rau tai Tanzania, cho rdng thigu dinh
dudng va béo phila génh naing kép déi véi chéu Phi. Ong Chris con cho biét rau qué tréng &
chéu Phi rét gidu vitamin.

Lién quan dén bénh tigu duong, t& Daily Telegraph ngay 7/12 céng bé két qud mét nghién cdu
cba cée nha khoa hoc Australia cho thdly néu luyén tdp thé dyc thuong xuyén dudi anh ndng Mat
troi ¢ thé gitp téing géip déi khd néing phong chdng bénh tigu duong tuyp 2.



Tién sy Jenny Gunton thudc truong Dai hoc Garvan & Sydney cho biét hoat dong thé thao nay
khéng nhiing phét huy téc dung tich cyc ddi véi sie khde, giop moi ngudi ¢6 duogc co thé can ddi
khoé manh, ma con ¢6 thé bé sung lvong vitamin D déng ké.

Ba Gunton dé chi ra m&i quan hé gitra bénh tigu duong véi luong vietamin D trong co thé.

Tién sy Gunton cho biét nhirng ngudi cé lvong vitamin D thdp thi khé néing phdt trién bénh tigu
duong s& cao hon. Tuong ty, nhitng ngudi méc tigu duong thuong ¢é luong vitamin D trong co
the & mic rét thap.

Mgi lién hé gitra bénh tiéu duong tuyp 2 véi nhitng nguai lam viéc ca kip vao ban dém la rét chat
ch& bdi viéc thic dém, lam viéc qud stc, hogt ddng trong méi trudng khéng cé énh ndng, s& khién
ngudi ta cé nhiéu nguy co mdc cén bénh nguy hiém nay.
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