SUC MIENG BANG LA CHE XANH CO THE NGAN NGUA CUM

L& ché xanh cé chira mét hop chét cé tén la catechin v

L& ché xanh cé chira mét hop chdt ¢6 tén la catechin var ¢é thé ngén ngira sy nhiém trung réing
miéng va dudng rudt, ddc biét la bénh com.

Anh minh hoa. (Nguén internet)
D6 la két qud nghién cdu cda mét nghién cu sinh Nhét Bén tai Bai hoc Shizuoka, duoc céng bd
trén nhét béo Daily Mail cda Anh s8 ra méi déy.

Theo két qud nghién ctu, nhitng nguoi thuong xuyén sic miéng bdng nuéc ché xanh ba lan/ngay
trong thai gian it nhdt la ba thang it ¢ khé néing mdc bénh com hon nhiing ngudi khéng lam diéu
nay.

Céc thu nghiém trén da duoc tién hanh d6i véi hon 600 ngudi tinh nguyén khi dich com bt déu
bung phdt va lay lan nhanh chéng tai Nhét Ban gan day.

Ngodi ra, nghién ciu trén con khdng dinh sic miéng bdng nuéc ché xanh thuong xuyén cé thé
ngdn ngtra hiéu qud mét s& bénh rdng miéng va dudng rudt hon la udng thudc théng thuéng.

Hién céc chuyén gia y khoa ciing dang nghién ctu dé xdac dinh chinh xdc co ché hogt déng cda
hop chét catechin trong viéc ngdn chdn cé hiéu quéd mét s logi virus géy bénh.
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