NGUOI NANG CAN THUONG GIOI PHAN BIET MUI VI THUC AN

Nghién ctu méi nhét cda cac nha khoa hoc thude Bai ho

Nghién cu méi nhét cia cac nha khoa hoc thudéce Dai hoc Portsmouth (Anh) phét hién khi phan
biét mui vi thérc &n, ngudi ¢é trong lvong co thé néing thuong nhay bén hon nguai trong lvong co
thé nhe.

Anh minh hoa. (ngudn internet)
Day la 1an ddu tign céc nha khoa hoc nghién céru méi quan hé gita chi s trong luong co thé (BMI)
véi khiu gide khi con nguoi dang déi hogc da no bung.

Cdc nha khoa hoc dé nghién cdu 64 ddi tuong do tusi tr 18 dén 49. Trudc tién céc nha khoa hoc
st dyung phuong phép kiém tra gid tri giéi han dé trdc nghiém tinh trang khiu gide cia nhiing dsi

tuong thi nghiém dai véi nhirng san phdm khong phai la thic én.

Sau dé céc nha khoa hoc tigp tyc dp dung phuong phép tréc nghiém nhan bigt dé kiém tra tinh
trang nhdn bi&t mui vi thérc &n cda céce déi tuong thi nghiém.

K&t qud phdt hién nhitng déi tuong cé chi s6 BMI cao mc d6 nhay cdm cda khiu gide déi véi mui
vi thére &n cao hon so véi nhiing d8i tuong 6 chi s6 BMI thdp.

Tuy nhién, nhirng ddi tvong cé chi s6 BMI cao mirc dé nhay cdm cda khiu gide déi véi sén pham
khéng phdi la thic &n lai rét kém.

T két qud nghién cGu trén céc nha khoa hoc suy dodn nhitng nguai trong luong co thé ndng déc

biét nhay cdm véi mui vi thic an.

Ngoadi ra, nghién ciu con phdt hién sau khi &n no bung, mc d6 nhay cdm cda khiu gide déi véi

mui vi thc &n & nhirng déi tuong diéu tra cdn cao hon.

Cdc nha khoa hoc cho raing, s& di nhu véy la vi sau khi @n no bung, co thé s& ty dong phan biét va
tr ch&i nhirng thic &n khong con nhu cdu niva d&€ ddm bdo sy cén bang néng lvong.

Nghién ctu phat hién thém con ngudi thuong dénh gid thdp vé kha nang khiu gide cda bén than.



Céin stc khde va kiém tra dé béo UM-050
Tanita - Nhat Ban

Gid ban: 980.000 VND

Céin stc khde va kiém tra dé béo UM-070
Tanita - Nhat Ban

Gid ban: 1.200.000 VND



