KEM DANH RANG CO FLUOR: LOI VA HAI

Khéng thé phi nhan lgi ich cda kem ddnh réing cé chia fluor. Tuy nhién, lam dyng ching cé thé
gy hai, ddc biét & nhirng dia phuong bi 6 nhiém fluor trong nuéc.

>>> Triclosan trong xa phong cé thé &nh hudng thai nhi
Khéng thé phi nhan lgi ich cda kem ddnh réing cé chia fluor. Tuy nhién, lam dyng ching cé thé
gy hai, ddc biét & nhirng dia phuong bi 6 nhiém fluor trong nuéc.

>>> Triclosan trong xa phong cé thé &nh hudng thai nhi
Puoc xem la mét trong top 10 nhirng thanh tyu cda y t& cdng déng thé ky 20 - fluor duoc biét
nhiéu dén nhét trong mat hang vé cung gén gti dé la kem dénh rang.

Kem dénh réing cé fluor khéng phdi c& dung nhiéu la t6t.
Con dao hai lui

Theo cdc tai ligu khoa hoc, fluor cé nhiéu vai trd quan trong déi véi co thé nhy gitp ngdn ngtra
sdu réng, tham gia cdu tric xwong va dday chdng, kich thich t8ng hop collagen & giai doan déu dé
khsi phyc xuvong gay, kich thich cac 1€ bao xwong lam tang khéi lvong xuvong dung trong diéu tri
bénh lodng xuong.

Men réing la 8 chie céng nhét cda co thé, thanh phén chd y&u cla men réing la apatit, fluor cé thé
ngdm vdio men réng va tao thanh fluoroapatit, lam cho réng cing chéc hon va it bi &n mon béi
acid, tr d6 trénh bi sdu réing. Tdt cd nhiing tdc dyng trén la khong thé phid nhan. Tuy nhién,
PGS.TS Nguyén Dinh Hoe, Dai hoc Khoa hoc Ty nhién cho biét, bat c& chdt gi ciing cé mét loi va
hai. Ching chi thyc sy hiu ich khi dvoc dung ding tigu chudn cho phép.

PGS Hoe cho biét, theo tigu chudn Viét Nam quy dinh, ham lugng fluor tir 0,5 - Tmg/I la an toan,
néu ham lugng ndy duoc su dung trén mic quy dinh thi s& dan dén hoi ching gion, gay xuong.

biéu nay da dugc minh ching rd tai ving Pho Yén, Khénh Hoa - nhiing vung dét ¢6 nguén nuéc
nhiém fluor duoc ménh danh la “vung dat khéng cé ny cudi”. La nha khoa hoc tirng cé dé tai
nghién cu vé 6 nhiém fluortrong nuéc tai nhirng ving nay, PGS Hoe cdnh bdo: Nhiing ving ¢6 6
nhiém fluor thi viéc dung kem ddnh rang cé chia fluor chdng khdc ndo trét thém chét déc vao

rang.

Céin ¢6 khuyén céo

TS Nguyén Hiu Hoan cho réing, véi tré em tir 1- 6 tudi thi khéng nén st dyng kem dénh rdng cé
fluor. Vé&i ngudi trudng thanh, chi can béi mét l6p mdng trén bé mat ban chdi chi khéng céin mét
l6p day nhv quéng cdo la dd. “Chua ké dén tdc hai cla vige thra fluor, viéc béi nhiéu kem ddanh



réing cing la diéu rdt lang phi”- TS Nguyén Hru Hoan cho biét. Con PGS.TS Nguyén Dinh Hoe,
dua ra |&i khuyén: néu dénh rang ngay 2 léan thi 1 lan danh véi kem danh réing ¢6 fluor va 1 lén
dénh réng véi nuéc mudi loding. Cha y, nhitng viing c6 & nhiém fluor thi tuyét déi khong sv dung
kem ddanh rang c6 chia fluor.

C6 mét thyc 1€, gan nhu chua ¢ mét khuyén céo ndio cda nha sén xuét réing ngudi dan & ving
ndo thi khéng nén su dung kem danh réing cé chia chét fluor. Mdc nhién nhitng quéng céo trén
céc phuong tién thong tin dai ching déu cho nguoi ta ngdm hiéu: kem ddnh réing phai cé fluor va
c6 fluor méi la 16t nhét.

Bén canh dé, nhitng hinh dnh qudng cdo chiéc ban chaéi day &p 16p kem cing khigén ngudi tigu
dung ngdm hiéu, phdi mét lvong nhu véy thi méi ddm bdo réng duoc lam sach. “Diéu nay khéng
hodn toan ding”- PGS.TS Nguyén Dinh Hoe cho biét.

PGS Hoe cling cho biét, tai cac nuéc, ngudi ta sdn xuét hai logi kem dénh réng, logi ¢6 fluor va
loi khéng c6 fluor d& nguai tiéu dung lya chon. Bén canh dé, cdc nha sdn xuét cing khuyén céo
déi tvong ndo nén st dung kem dénh rdng cé fluor va cong bé tiéu chudn ré rang. Con & Viét
Nam, dudng nhu méc dinh, da la kem danh réing thi phéi 6 fluor, khéng cén biét, ddc diém nuéc
vung d6 c6 nhiém fluor hay khéong.

TS Nguyén Hiru Hoan, Vién Héa hoc Cong nghiép ciing déng y véi quan diém trén. TS Hoan cho
biét: ban thén chét fluor ld mét héa chét cyc déc. Néu la fluor nguyén chét chi cén mét luong rét
nhd dinh véio méng tay ciing dd lam min méng. Viéc phdi trén fluor trong kem ddnh rang la can
thiét nhung phai duoc kiém sodt chdt ché va can khuyén cdo nén s dung & mie dé vira phdi.

Tam nudc - Max 455

Héing sdn xudt: Maxcare - Nhéat Ban
Gié ban: 1.200.000 VND

Ban chdi dénh réing dién tv HT-B450
Héing sén xudt Omron - Nhét Ban
Gié ban: 1.580.000 VND



