CHUOT CONG TU CHAI THU'C AN NHANH Vi KEM DINH DUSNG

Bdo Komsomolskaya Pravda quyét dinh ty lam thi ng

Béo Komsomolskaya Pravda quyét dinh ty lam thi nghiém véi nhitng sén phém mua tai cta hang
fast-food Mc Donald’s tai Matxcova d& xem xtc xich ¢é bi hu hdng khi dé trong 10 lanh hay khéng.
Sau 10 ngdy, céc sén phdm nay bé ngodi khéng thay déi, nhung gid tri dinh dudng cda ching
kém hén di vingay c& chuét cing khéng them é&n.

Céc nha béo Nga duoc sy cdng téc cda mét nhiép dnh gia ngudi My, cb Sally Davis tr New York.
C6 da chup bira an ha gid cia Mc Donald’s m&i ngdy trong sudt 6 thang dé thdy sy thay déi cia
ching. Tuy nhién nhitng dé @n nay khéng bi méc. Ching nhin van nhv cdc sén phdm méi va
khéng bi phén huy trong 180 ngay.

Fast food khéng hodn toan fién va loi nhu ban nghi. (Anh: Internet).
Véao ngdy 18-10, cdc nha béo dé mua vé céc sén phém sau: khoai tay rdn véi saldt, mét miéng
thit rén Mc Donald’s, cénh ga rén KFC va xdc xich. Ho cho nhitng thyc phdm nay vao 16 bép va

d&t camera theo d&i qud trinh phéan huy dua lén mang. Ho cing mang nhitng chiéc bénh “ndi
tvong ty dé dai chiéu.

Sén phdm fast-food khong thay déi trong 10 ngay thi nghiém, trong khi sén pham néi (t&c cia
Nga) bi m&c rét nhanh. Ho mang nhitng sén pham tréng nhu méi dé cho chust. Nhirng chd chust
ném the mét chit khoai téy chién, nhung ngay sau dé ching bé di, khéng &n nhivng th dugc dua

cho niva.

Céc chuyén gia thyc phdm nhén xét rdng fast-food tuy bé ngodi véin vay nhung chua biét bén
trong thay dai nhitng gi. Nha sinh hoc Mikhail Vorobyov néi: Sira trong bao bi gidy dé duoc tiét
trung, khéng hé nhung bi “6i”. Ngay cd& nhirng nha sinh hoc cing khong thé gidi thich duoc
nh@rng qué trinh gi xdy ra trong fast-food, vi ching chia nhiéu chét bdo quén, chét khang sinh

nén ndm mac va vi khudn khéng phan huy duoc ching.

Qua trinh théi rira trong fast-food dudng nhu bi che gidu, nhung rét cuéc thi ciing déc hai nhy
nhitng qud trinh xdy ra trong céc thyc pham thién nhién. Nha sinh hoc cho biét:

"Ching ta hay l&y xtc xich lam vi dy. Ching luén luén cé mau dé va héng, song khéng hé ching
t6 sén phdm con tuoi ma la do céc chét nitrat mang lai. Trong thyc phdm da bi hdng, ching tré

thanh déc”.

bay khéng phdi nhiing thi nghiém déu tién thyc hién véi fast-foodtly cac cva hang dn & Mac Tu



Khoa. Nam 2008, mét nha bdo tinh nguyén chi &n fast-food trong 2 tuén lién. Két qua la éng ta
taing can, thém 5 kg. Ong ta khéng loc ndo cam thdy no va loc ndo co thé éng ciing doi hdi &n
thém nira. Ong cho biét ngay sau bira @n cdm thdy naing bung va chi 2 gio sau la da doi.

Sau 2 tuan chi &n fast-food, nha béo nay bét déau thdy khé thé va dau & chan. Mudi ngay sau cé
van dé vé tiéu hod va dau nhéi tai da day. Vao ngay thi 12, céce gai vi gidc trén ludi khéng con
cam nhan duoc vi cay niva. Ong ta bt ddu bi nhie ddu va tré nén nhay cdm véi thai tiét.

Nhirng ngudi hay &n fast-food cho biét céc thi nghiém da tiét [6 nhrng bi mét cba céc coa hang
fast-food. Theo quan diém cda dinh duang hoc, chét lvong cla fast-food khéng hoan hdo. Ching
khéng chia cée vitamin va cdce vi chdt ma con ngudi cén cung cdp hang ngay.

D6 la ly do vi sao khi &n bira chinh tgi cta hang fast-food, ngudi ta ludn cdm thdy déi. Fast-food
thyc su khong c6 loi ddi véi co thé.
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