THAY BSI DPONG HO SINH HOC CO THE GAY MAT TRI NHS

Mét nghién cu cda Dai hoc California, My cho thay nh

Mét nghién ctu cba Dai hoc California, My cho thdy nhitng hanh khach di trén céc chuyén bay
qudc t& 6 the cdm thdy mét mdi va hay quén trong vong t6i 1 thang sau khi tré lai céng viéc binh
thuong béi nhitng thay déi cia déng hé sinh hoc do di mdy bay da gay ra nhirng bién dai lau dai
trong bd ndo.

Thay dai déng hé sinh hoc khign con nguei mét méi va hay quén. (Nguén: Internet)
Nghién cu ndy con cho rdng tinh trang bi xdo tron trong b ndio tvong ty cing c6 thé dién ra &
béat c& ngudi ndo lam viée vao ban dém hay cé lich lam viéc bét binh thuong.

Céc nha nghién cu cia Dai hoc California da thu nghiém véi nhitng con chuét hamster céi déi
véi mét lich trinh thay ddi trong 6 tigng - tvong ty nhu mét chuyén bay tr New York t6i Paris - hai

lan trong mét tuéin va trong vong 4 tudn.

K&t qud dong nhu dy dodn, nhitng con chudt hamster duoc thi nghiém da gdp khé khén trong
viéc hoc lam nhing bai tap rét don gidn ma nhitng con chudt khéc, dugc nghi ngoi nhiéu hon
trong giai doan 4 tudn, ¢ thé hodn thanh 8t s¢ ménh.

Tuy nhién diéu gy ngac nhién la téc déng nhu véy kéo dai t6i cd thang sau khi nhitng chd chuét
tho nghiém quay tré vé cudc séng binh thuong.

Theo Phé gido su tam ly hoc Lance Kriegsfeld cia Dai hoc California, dé logi bd téc dong trén,
nhirng ngudi lam dém can duoc nghi mét ngay dé hdi phyc. Nguoi lam dém cén ngd trong phong
yén finh, tét dén dé diéu chinh than thé cho phu hop véi lich trinh da thay ddi cia ho.

Dém massage 616 - HLCAR

Héing sén xudt: Medisana - Doc
Gié ban: 1.700.000 VND

G8&i massage xoa bép Max-634
Héing sdn xudt: Maxcare - Nhéat Ban
Gié ban: 1.860.000 VND






