TRUVADA PHONG CHONG HIV/AIDS CHO NGUOI DONG TiNH

Khéng chi ¢é téc dung diéu tri can bénh the ky HIV/Al

Khéng chi ¢ tdc dyng diéu tri can bénh the ky HIV/AIDS, thudc Truvada - t8ng hop hai logi thudce

emtricitabine va tenofovir - ¢6 hiéu qué cao gidm nguy co bi nhiém virus chét ngudi nay.

Thudc vién Truvada chdng virus duoc trung bay tai cba hang duoc phdm Jack & San Anselmo,
California, My. (Anh: AFP/TTXVN)

Phéng vién TTXVN tai New Delhi cho biét day la két qud cédng trinh nghién ctu cda céc nha khoa
hoc thudc Vién Nghién ctu Gladstone, My, céng bé trén tap chiy hoc New England Journal of
Medicine.

T ndm 2007, céc nha khoa hoc da tién hanh nghién ctu tai séu nuéc gém Brazil, Ecuador, Peru,
Nam Phi va Théi Lan d&i véi gén 2.500 dan éng va phuy nir chuyén déi gisi tinh - nhirng ddi tuong
thuéc nhém nguy co cao nhiém HIV/AIDS. Mét nua s6 nay duoc ké thude Truvada va s8 con lai
udng gid duoc.

K&t qud cho thdy nguy co nhiém HIV/AIDS & nhitng ngudi dan éng dugc usng méi ngdly mét vién
Truvada gidm t6i 43,8% so véi & nhitng ngudi khéng dung thuée. Higu qud phong bénh con cao
hon nhiéu néu dung thudc thuong xuyén: khd néing nhiém HIV/AIDS & nhitng ngudi su dung
thusc trong 90% s6 thoi gian thy nghiém gidm t6i gén 73%.

Tuy nhién, céc béc st canh béo rang Truvada khéng ¢é hiéu qué ngay ldp téc va khé néng khang
HIV/AIDS & nhirng ngudi khong dung thude thudong xuyén la khéng cao.

Mgt khéc, thi nghiém méi chi duoc tién hanh & nhitng ngudi déng tinh nam va ngudi Gi nam i
ni, nén chua thé xdc dinh khd ndng phong bénh cda thude trong truomg hop quan hé tinh duc
khéc gigi bdi cach the nhigm virus HIV/AIDS trong trudng hop ndy khéc véi trong quan hé déng
tinh.

Ngodi ra, hién cing chua r5 liéu Truvada cé ngdn chén higu qud khé néing lay nhiém dsi véi céc
nhém cé nguy co cao khdc nhu phy ni & céc nuéc ving Nam sa mac Sahara, noi nam giéi khéng
st dung bao cao su va thude nay hay khéng.
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