NHONG THOI QUEN CO HAI CHO MAT

Déi mét duoc xem la phén tinh 1€, quan trong nhét tro

D&i mét duoc xem la phan tinh t&, quan trong nhét trong cdc co quan cda co thé, do vay né ciing
doi hdi sy chdm séc ky ludng va cain thén

Tuy nhién, trong sinh hogt hang ngay, ching ta véin thudng cé nhitng théi quen lam é&nh hudng
tisu cuc dén mét ma lai khong hé dé'y.

Dui mét

Khi cé byi hay vét la roi vao mét, théi quen déu tién ma nhiéu ngudi thuong lam la dua tay |én dui
mdt. Ho cho rding ban tay xoa mét loc ndy s& gitp mét khdi cdm gidc khé chiu.

Tuy nhién, mét nghién cu méi déy da chirng minh nhitng hogt déng nhu dyi mét, hay ngd Gp mat
xudng givong cé the dan dén ton thuong thi lyc, tédng nguy co bénh téing nhéin ép va céc bénh ly
khéc vé mét.

Hat thuée

Théng ké cho thdy trong s8 cdc bénh nhén bj dyc thiy tinh thé c6 20% nhirng nguai hit thuse 14
ndng. Thyc t&, hit thudc ld 6 thé gay ra nhitng thay ddi sinh héa trong co thé cda ching ta, day
nhanh qué trinh |do héa bdng céch thic ddy sy phé hiy collagen. Két qud cda viéc hit thudc la
mét dén y&u di va dyc thdy tinh thé.

Thiéu ngu

Di ngu tré chéc chén s& gay hai cho mét cia ban. Gidng nhu co thé cda ching ta, déi mét ciing
can thoi gian duoc nghi ngoi. N&u thigu ngu, ban hay nhédm mét lai va ngt do gidc dé déi mét
duoc nghi ngoi, thu gidn.

Tiép xGc véi édnh ndng mét trdi & cudng dé cao

Khi mét ban tiép xGc qud nhiéu véi ndng gét cda mét trdi, nhét a tia cyc tim, thi lyc khéng chi bi
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suy gidm ma con t6n thuong vao bé mat mat, ngodi ra con cé thé gdy ung thy mi mét va ving da
quanh mét.



Tot nhdt khi ra ngodi ndng ban nén deo kinh mat dé& ngdn chéin cdc tia UV va bdo vé mét an fodn.
Ché& d6 an udng khéng ding cach

N&u ban dang gidm luong amylum, chét béo hay tinh bét dé gitr déng thon gon, dirng bao gie
quén cung cdp cho co thé déy du cdc logi rau va tréi cdy. Nghién ciu cho thdy vitamin E, vitamin
C va tién vitamin A trong rau xanh va hoa qué tuoi cé thé gitp ngdn ngtra bénh ly vé mét va sy

xudt hién céc nép nhén.
St dyng mdy tinh qué nhiéu

Ngdy nay, mdy tinh da tr& thanh mét phdn khong thé thigu cda cude séng hién dai. Thong thuong,
héu hét moi ngudi phéi lam viéc va hoc téap véi mdy tinh nén khé tranh khéi bi khé mét. Theo khoa
hoc, thoi gian dai t&p trung vaio man hinh mdy tinh, it chép mat va thigu chét tiét bsi tron mat la
nguyén nhan dan dén khé mdt. Hon nia, lam viéc véi mdy tinh nhiéu, mdt thuong xuyén phai diéu

tiét nén hay bi mét mdi, nhic mét.

Méy massage mdt 3 chirc néing cé nhac thién nhién
Héing sdn xudt: Maxcare - Nhéat Ban

Gié ban: 2.400.000 VND

Mdy massage mdt 3 chic néing Max-506

Héing sdn xudt: Maxcare - Nhéat Ban

Gié ban: 1.980.000 VND



