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Mét cudce diéu tra cda céc nha khoa hoc thudce Hoc vién

Mét cudc diéu tra cda cdc nha khoa hoc thudc Hoc vién Hoang Gia (Anh) phét hién ngudi ¢6 cang
nhiéu ndt rudi trén co thé tréng cang tré khde, co bdp rdn chéc, it nép nhan, cing xuong. Déc biét
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véi phu ni cang nhiéu ndt rudi tréng sé tré hon it nhat 7 tudi so véi tudi thuc 8.
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Anh minh hoa. (Nguén Internet)
Theo céc nha khoa hoc, nét rudi duoc hinh thanh béi céc melanin duoc sinh ra trong qué trinh
phdn chia nhanh cia t& bao.

Théng thuong nét rusi hinh thanh tir 16 bdn tudi va dén 40 tusi s& dirng lai. Trung binh todn co
thé ngudi c6 khoding ttr 30 dén 40 nét rudi.

Cdc nha khoa hoc dé nghién céu 1.200 céip song sinh ni tudi tir 18 dén 79 phdt hién mét s6 dai
tvong sau 40 tudi nét rudi van phdt trién, hon nira lan da tré nén nhdn nhyi va khéng thay xudt
hién vét nhan.

Céc nha khoa hoc cho biét ngudi cé nhiéu nét rudi, céc telomere cia & bao mdu tréng cang dai
ra, vi thé khd ndng sao chép cia t& bdo cang manh. telomere la trinh ty 13p lai DNA & doan cuéi
nhiém sdc thé va mang gen sao chép t& bao.

M3i lan t& bao phan chia, telomere s& rit ngén mét chit, do dé dé dai ngdn cia telomere c6 thé
quyét dinh khé n&ng phén chia cia t&€ béo.

Theo cdc nha khoa hoc, telomere tvong dai dai khong nhirng c6 the ddm bdo lan da gitr duoc sy
tuoi tré, ma con cé thé bdo vé cdc bd phan khéc trén co thé nhy xuwong, mét, tim, lam cham lai sy
ldo héa thi lyc, loding xwong va bénh tim.

N&u mét ngudi ¢6 100 nét rudi trén co thé, nguy co méc ching loding xuwong thap hon 1/2 so véi
nh@ing ngudi chi cé 25 nuét rudi.



