NGOI THIEN NUA TIENG MOI NGAY GIUP GIAM AU BPAU

Mét nghién cu duoc cong bé ngay 16/11 & San Diego, C

Mét nghién ctu duoc cong bd ngay 16/11 & San Diego, California, tai Héi nghi thuong nién
Cdng ddng Than kinh hoc cho thdy luyén t&p thién dinh nua tiéng méi ngdy trong vong bén ngay
s& giup gidm nhirng con dau 1én néo.

Anh minh hoa. (Nguén internet)
Céc nha nghién ctu tién hanh quét ndo bd cia cdac tinh nguyén vién da tham gia thién dinh va
phdt hién thdy hoat déng cda ndo bd gidm & nhirng khu vyc co thé bi dau va nhirng ving chiu

tréch nhiém truyén tdi théng tin vé& cdm gidic dau, ngay cd khi nguai ta khéng thé tap trung.

Trong nghién cGu nay, cdc tinh nguyén vién da gidm duoc 40% con dau trong vong bén ngay sau
gng Y guye€ 9 ° 9 9 gay

khi bat déu mét khéa thién dinh.

M&t tdc gid cla cong trinh nghién cu, Fadel Zeidan, cho biét thién dinh c6 thé cing lam gidm con
dau bang cach khién tam tri bét lo du hon. Duéi day la mét s loi khuyén céin ban trong thién dinh
md& nhém nghién cu mudn chia sé véi ngudi doc:

Thi nhét, thién dinh trong vong mét phdt (rdi tang tr 2 dén 3,4 phdt tré [én).

Tho hai, ding déng hd hen gidr két thic mét cong doan thién dinh.

Th ba, thay vi ¢ chdn ding con dau thihay nhe nhang dén nhén ching dén mét céch ty nhién.

Thi tu, néu ban khong thé tap trung vao thién dinh thi hay tap trung tu tudng vao mét y nghi hay
céu chuyén ndy sinh trong tam tri.

Th ndm, néu ban khéng thé thién dinh trong lic ngdi thi cé thé vé niém trong khi &n, néi chuyén
hay chay bs...

Th¢ séu, thdo ludn nhiing véin dé cda ban véi gido vién, ban tap hodc nhirng ngudi ¢ kinh
nghiém trong thién dinh.

Thi béy, tap thién dinh theo nhém va tham gia tép & noi véng béng ngusi.



Medibeam - Mdy mat xa mét va diéu tri myn tring cé
Héing sén xudt: Medisana - Doc

Gié ban: 2.600.000 VND

Thi trudng: 2.860 VND

Méy ch&m séc méng chan, méng tay

Héing sén xudt: Medisana - Doc

Gié ban: 950.000 VND



