KY LA CHUYEN CAU BE CO THAN NHIET 30 O

Do méc phdi mét chimg bénh la, Ben Brown mét céu bé ngudi

Do mdc phdi mét chirng bénh la, Ben Brown mét cdu bé ngudi Anh ¢é than nhiét chi la 30 do C
thdp hon 7 d6 C so vé&i than nhiét cia ngudi binh thuong. Véi than nhiét nay, Ben duoc ménh
danh l& céu bé lanh nhét the giéi.

T People cia Anh cho hay, vdo ném 7 tugi, than nhiét cGa Ben bét dau xuét hién nhirng trigu
chiéng bét thuong. Hai ndm sau d6, Ben dugc xéc dinh mdc mét ching bénh la goi la “ching ha
khdu ndo”. Chirng bénh nay &nh hudng lén cdc trung khu than kinh lién quan t6i diéu khién théan
nhiét, ngd va tinh cdm trong ndo bo khién nhiét d6 cia Ben thép hon hén nhirng nguai binh
thuong.

Thén nhiét thép hon 161 7 d6 C so véi ngudi binh thuong khién Ben ludn phdi mang khan len va do

am.

Diéu déng kinh ngac hon nia la than nhiét cda Ben luén luén thay déi. Méi séng sém thic day,
nhiét d6 co thé cda Ben chi c6 34 do C. Sau dé nhiét do tigp tyc tyt xudng chi con 30 dé C. Thén
nhiét cda Ben tham chi c6 thé gidm xudng chi con 29 dé C. Véi than nhiét nay, nhiéu chuyén gia 'y
hoc cho rding, Ben xtng déing la cdu bé lanh nhét the gidi va phdi duoc ghi vao ky luc Guiness.

Vi c6 thén nhiét rét thdp nén du ld mua hé, Ben véin phdi mang mi len, khén quang va méc quan
Go mua déng. Nhiéu khéch du lich d& mét tron mét det nhin Ben khi cau xuét hién bén b bién
cung gia dinh. Ngodi ra, Ben con ludn phdi mang mét déi gang tay gitr nhiét ddic biét va mét binh
nudc dm giop gitr 8p cho co thé.

N&u nhiét d6 co thé Ben xudng qué thdp, cdu cé thé bi bat tinh bét c& [oc ndo. Sharon, me cla Ben
cho biét: “Méi khi than nhiét cda Ben xudng qué thép lap tic trén co thé xudt hign mét s& triéu
ching cénh bdo. Chédng han nhy déng t& ty nhién to hon khién cho Ben trong gidng nhu mot
ngudi ngodi hanh tinh vay. Ngodi ra, cdc déng tdc cla Ben ciing tré nén chém chap hon, néi
nang ctng kém luu lodt. N&u nhu loc dé ching 161 khéng & canh Ben la cdu bé s& dan déan hén

An

me .

Ngodi than nhiét thdp, do méc “triéu chimg ha khéu ndo” nén luong Serotonin cda Ben nhiéu hon
hdn so véi nguoi binh thuong. Serotonin la mét chdt dan truyén than kinh ¢6 tac dyng tao ra tam
trang vui vé hdng hdi con ngudi. Chinh vivéy, mdc du méc bénh va phéi thuong xuyén dén bénh

vién dé diéu tri, ngudi ta vén ludn thdy Ben trong trang théi rét vui vé.



Tuy nhién, ching bénh nay cing &nh hudng sy phdt trién cda Ben. Tl ndm 8 tudi, Ben da buéc
vdo tudi ddy thi, giong néi da thay dai. Tuy nhién, sau khi chiéu cao cia Ben dat dén 1,57 mét thi
céu khéng cao thém dugc nia.



