MUI VI THUC AN LA "SAT THU" BOI VOI NGUOI BEO PHI

An nhiéu va luai van déng la thd pham hang dédu gay ra

An nhiéu va ludi vén déng la thd pham hang déu géy ra béo phi. Tuy nhién, mét nghién cdu méi
nhdt cda céc nha khoa hoc thuéc Dai hoc Portsmouth (Anh) cho thdy mui vi théc &n ciing la mét
trong nhirng "sét thd" cda bénh béo phi.

Anh minh hoa. (Nguén internet)

So véi ngudi binh thudng, ngudi béo phi réat nhay cdm véi mui vi thie &n ngay cd khi dé &n no
bung. Chinh diéu nay da khién ngudi béo phi khé thodt khdi sy cém db cia thic &@n va da gia
f&ng tan sudt &n udng.

Cdc nha khoa hoc da tién hanh thi nghiém ddi véi 64 dai tuong dé tudi tir 18 dén 49.

Céc déi tugng thi nghiém truéc tién duoc yéu cdu ngui mui vi thie &n chéa nhiéu huong ligu. Sau
d6 céic nha khoa hoc lign tyc gidm thigu ham lvong huong liu trong thirc dn dé dénh gia mac dé
nhay cdm d&i véi mui vi thire &n cba cée dbi tugng thi nghiém.

Budc cudi cling cdc nha khoa hoc thay thic én bang ruou sau dé 1igp tuc tién hanh thi nghiém nhu
trén dé danh gid mac dé nhay cdm ddi véi mui vi cla cée dai tvong.

K&t qud cho thdy so véi nhitng déi tuong cé chi s8 chiéu cao cén ndng (BMI) thdp, nhirng déi
tvong béo phi rét khé ngui duoc mui vi cda ruou, va dé nhay cdm cda mii déi véi mui vi cba ruou
& twong déi thap.

Tuy nhién, khi ngui mui vi thoc &n, d6 nhay cdm cia mii & nhirng déi tvong béo philai cao hon
so véi déi tuong chiéu cao cdn ndng thép.
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