AN NHIEU CHAT NGOT HAI CHO SUC KHOE NHU CHAT BEO

Mét nghién cru méi cia Australia céng bé ngay 17/11 ¢

Mét nghién ctu méi cba Australia cdng bé ngay 17/11 cho thdy ché dé an gidu chét ngot ¢é hai
nhu ch& dé &n giau chdt béo, cé thé gay dnh hudng xdu cho strc khde ké cé ddi véi nguoi cé cén
ndng frung binh.

Anh mang tinh minh hoa. (Nguén internet)

Nghién cdu do Dai hoc Melbourne, Australia tién hanh da chi ra céc déu hiéu vé hoat déng cia
tim bi suy gidm khi céc cho chuét thi nghiém duoc cho @n véi ché€ d6 giau chat ngot chi trong 12
tuén.

Nhing cht chuét nay an luong thie n tvong duong véi mét ché dé &n c6 ham luong chét ngot
cao, vi nhu mét ngudi tré tudi udng no nudc ngot va keo. Két qud cho thdy su suy gidm ngay cd
khi ching vén duy tri cén ndng binh thuong.

Phat bigu véi Hiép hoi Bdo chi Australia (AAP), nha nghién ctu Kimberley Mellor cho biét cac két
qua da chi rd nhitng nhén thie sai 1énh ¢8 hu vé viéc &n udng khde manh déng thei ciing la mét
nguy co tiém an “bi bd qua” dan dén bénh tigu duong tuyp 2.

Ba Mellor néi: “Ching t6i nhdn ra rdng khéng chi chdt béo ma chét ngot ciing ¢6 hai cho ching
ta. Tat c& nhirng thyc phdm ma ching ta nght la 18t cho ste khde khi chia it chét béo nhung thyc
t€ khéng phdi vay vi ching lai chda ham luong chét ngot cao.”

Nhiing chi chuét nay da duoc cho an loai thie &n ¢é fluctoza - mét chét tao ngot trong keo, mét
chét phy gia thyc phdm théng dung, ddc biét la & trong sird nuéc ngot cé luong fluctoza cao.

Nhiing chd chuét nay xudt hién céc ddu higu bi oxy héa & tim dan dén pha v& cac & bao tim cling
nhu phdn &ng cla logi t& bdo nay véi calcium, mét qud trinh can thigt dé tim dap.

Ba Mellor cho biét trong khi nghién cu nay dang tim ra dnh hudng dén chie néing cda tim thi mét
nghién ctu khéc cling da chi ra m&i quan hé gitra ch& dé &n gidu chdt ngot véi sy phdt trién bénh
tisu duong.

Ba néi: “Lugng tiéu thy chét fluctoza dé tang rét manh trong nhirng thép nién gan déy va diéu nay
ciing khép sy gia téng s6 lvong nhitng bénh nhén tiéu duong tuyp 2." Vivéay theo ba, trong ché
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dd &n, con ngudi nén “gidm su dung cang nhiéu chéat ngot cang tét”.

May do huyét ap Boso Privat Automatic
Héing sén xudt Boso - Dic

Gié ban: 2.320.000 VND

Mdy do huyét ép c8 tay - HGD

Héing sén xudt: Medisana - Doc

Gié ban: 2.400.000 VND



