HOC NGOAI NGU GIUP NAO HOAT BONG TOT HON

Mét nghién ctu cho thdy viéc s dung thudng xuyén hai (hay nhiéu) thi tiéng s& dem dén nhivng
hiéu qua tich cyc trong viéc cdi thién hoat déng cia ndo ciing nhu st khde.

Giup tép trung t6t hon

Albert Costa thudc Dai hoc Pompeu Fabrain & Bacelona, Téy Ban Nha, cho biét chic néng diéu
hanh cda n&atil

Mét nghién ctu cho thdy viéc s dung thudng xuyén hai (hay nhiéu) thi tiéng s& dem dén nhivng
hiéu qua tich cyc trong viéc cdi thién hoat déng cia ndo cling nhu st khde.

Giup tép trung t6t hon

Albert Costa thudc Dai hoc Pompeu Fabrain & Bacelona, Téy Ban Nha, cho biét chic néng diéu
hanh cda ndo bé cho phép con nguai duy tri myc dich trong tém tri, thyc hién céc hanh dong dé
dat duvoc myc dich d6 va logi bd théng tin lam lodng tri nhé.

Viéc hoc ngoai nglr cé thé ting cudong khé ndng tap trung va gidp con gidm thidu nguy co méc
bénh Alzheimer. (Anh: Internet).

Céu héi dat ra la: Véi nhiing ngudi néi hai thi tiéng thi hé théng diéu hanh ndo b ¢6 16t hon
khong? Costa khdng dinh céc nghién ctu cho thdly c6 nhitng két qué bé sung tich cyc, thé hién rs
& tré em va ngudi gid.

Nhirng nguoi tham gia thyc nghiém tién hanh céc bai kiém tra doi hdi thyc hién nhiéu chic néing
nhu vira l&i xe (md phdng trén mdy tinh) vira nghe dién thogi. K&t qué la tat cd moi ngudi déu xu

ly kém nhung nhitng ngudi si dung hai ngén ngt thi d& kém hon.

St dung thudng xuyén hai ngén ngi trong thoi gian dai gitp dat hiu qué nhén thic 16t hon va
mang lai nhiéu loi ich, tham chi ngay c& khi ban muén hoc thém ngén ngtr lic tudi da cao.

Tuy nhién cdc téc gid cling cho biét viéc si dung hai ngén ng cing gdp nhiing khé khén nhu



ching ta phdi mét hai phdn triéu gidy dé xac dinh ding nghia tir vyng cla ngén ngt dé. Véi
nhiing tré em dung hai ngén ngi thudng cé vén tir vung & mdi ngdn ngi it hon so véi nhitng déa
tré chi dung mét ngédn ngl. “Tuy nhién néu gdp chung thivén tr vung cda ching lai nhiéu hon”,
Bialystock thuéc Dai hoc York & Toronto néi.

Theo Bialystock, viéc cdi thién chirc néing diéu hanh quan trong hon nhiing khéc biét nhé vé vén tr
vung va thoi gian vai phén triéu gidy danh dé xac dinh chinh xéc nghia cda né.

Tot cho stc khde

Nghién cu méi day cia Bialystock ciing cho thdy viéc st dung nhiéu ngén ngir ciing dem lai
nhirng tac dung tich cyc cho stc khde & bénh nhén Alzheimer.

Bialystock néi “Ching t6i d& ching minh & it nhét hai nghién ctu khdc nhau trong s8 hang tram
ngudi, nhirng ngudi néi hai thi tiéng cé sic dé khéng bénh Alzheimer t6t hon. Céc triéu ching
ca cdn bénh cing xdy dén mudn hon bén ndm so véi nhitng ngudi chi dung mét ngdn ngir. Khi
bénh Alzheimer bét ddu phd hiy céc ving ndo, nhitng nguoi dung hai ngén ngir van ¢ thé kiém
sodt co thé. K&t quéd tvong ty cing xdy ra véi nhitng nguoi thuang xuyén choi tro gidi 6 ch”.
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