SAU TAC DUNG TUYET YOI CHO SUC KHOE CUA TRAI TAO

Téo la logi thyc phém duoc s dung nhiéu nhét sau chu

Téo la logi thyc phém duoc s dung nhiéu nhét sau chudi va nho bdi né ¢é rét nhiéu cong dung.
Phong chéng cdc bénh ung thy

Cdc nghién ctu chi 13, cdc polyphenol ¢ trong téo cé thé khéng ché sy phdt trién cia céc t& bao
ung thu.

Mét nghién cu cba Phén Lan con thd vi hon, chét flavonoid trong téo cé hiéu quéd cao trong viéc
chéng oxy héa va né la khdc tinh cda céc t& bao ung thu. Néu ching ta thudng xuyén &n téo, xéc

sudt c6 thé bi ung thu phdi s& gidm 20%.

Mét nguyén céu méi déy nhét cda vién nghién ctu y hoc sic khde quéc gia Phdp cho thdy, chat
astaxanthin ¢é trong téo con ¢ khd ndng ngdn ngra bénh ung thu rudt két.

Gilp xuong rén chéc

Téo c6 chira nhiéu nguyén 6 Bo va mangan gidp xvong chéc khde hon. Mét nghién ctu cda My
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phdt hién rang, nguyén 15 Bo c6 thé lam tang manh estrogen trong méu va néng dé cda cac hop

chat khéc. Céc hop chét nay lai rét hidu qua trong viée phong ngtra viéce thi€u hut canxi.

Chuyén gia y hoc cho rdng, phy nir trong thoi ky mén kinh néu méi ngdy co thé hdp thy duoc 3g
chat Bo thity |& thigu hyt canxi s& gidm 46%.

Chéng oxy héa
M&t nhém nguyén ctu cia Dai hoc Cornell My da lam mét thi nghiém, ho da nhing cac t& bao
ndo chudt vao chét 1dng chira quercetin va vitamin C, sau dé phdt hién khd néng chéng oxy héa

cla cdc & bdo tang [én manh mé.

So véi céc logi quéd khdc, téo la logi qud cé chira nhiéu quercetin. Do véy déi véi ngudi gid mdc
ching mét tri nhé thitdo la logi qua 18t nhét.

Gidm chét béo trong mdu



Nghién ctu vé cdc loai cdy qud cda Nhat chi rd, méi ngay &n hai qud tdo sau ba tuén mic chat
béo trung binh trong mau s& gidm 21%. Chét béo la thd pham géy ra céc xo cirng déng mach vi

véy @n tdo thuong xuyén sé gitp co thé khde manh hon.

Gidm huyét ap

N&u co thé chira qué nhiéu sodium thi ching ta s& rét dé bi cao huyét dp hodic bi tring gié. Lugng
kali phong pht c6 chia trong téo s& gitp co thé bai tit lvong sodium thira ra ngodi, ép huyét cda
co thé s& gidm dan.

Gidm béo

An téo s& giop ching ta cé cdm gidc no vi vay &n mdt qud tdo truéce khi &n com s& ¢6 téc dung

gidm can hiéu qud.



