PUONG FRUCTOZA VA BENH GOUT, BENH GAN NHIEM M&

Phy ni cling nhu nam giéi hiém khi mac bénh gout, chirng viém khép lam bung phét cdc con dau
dén khing khiép va dai ddng. Tuy nhién, theo nhitng nghién ctu gan day, dé uéng cé chia

duong Fructoza lam gia téng nguy co mac bénh gout & cd nam lén niv.

Cdc logi nuéc ngot trén thi truong tiém dn mét lugng duong Flutoza nhiéu hon mic can thiét, béo
hiéu mét xu huéng dn udng cé thé ddn téi nhirng chimg bénh vé khép, bénh gout, nhung ching ta
hodn todn c¢6 thé tranh duoc, theo Martin Underwood lam viéc tai dai hoc University of Warwick
Medical School, & Coventry, Anh, ngu&i khéng tham gia vaio nghién ctu ndy, gia téng 1 1& mdc
bénh gout cling déng nghia véi viéc gdp nhiéu rii ro hon cho nhitng ngudi méc bénh tim mach.

Bénh gout phdt trién khi mdu tré nén bdo hoa véi axit uric, mét sén phdm phén hdy cla purines,
dé la mét thanh phén cda nhiéu logi thyc pham, déc bigt la thit mau dé va néi tang cla gia suc.
Khi axit uric két tda vaio cac khép va két tinh, nguyén nhén géy ra cac con dau div déi va dai
ddng. Céc nha nghién cdu xem xét mic dé ting nghiém trong cla luong axit uric frong mdu, hodic
nong dd axit uric rong mdu téng cao, déu hiéu déic trung cda bénh gout.

Hyon Choi lam viéc tai the Boston University School of Medicine, Hoa Ky va cdc déng nghigp da
bdo céo tai cude hop the American College of Rheumatology, & Atlanta, Hoa Ky réing néng dé axit
uric frong mdu t&ng cao, déu higu ddc trung cla bénh gout dang gia téing cing véi dé tusi va
dang hanh ha khodng 31% nhitng nguoi gia trén 65 tudi & Hoa Ky, uéc tinh khodng 8,4 trigu
ngudi, theo khdo sat gan déy nhét cda the most recent National Health and Nutrition Examination
Survey, trong d6 phdng van va khdm stc khde cho hon 24.000 ngudi trudng thanh duoc lya
chon, d& cung cép mét phan dai dién chéo cba ngudi dan Hoa Ky.

Phy n& thudng hiém khi bi bénh gout truéc thai ky mén kinh, béi téc dung diéu hoa, gitr mic axit
uric thdp trong co thé cla céc hormone sinh duc nir. Nhung sau khi méan kinh, phy ni ¢6 nguy co
mdc bénh gout téing lén dén khodng 2 ty |& & nam giéi lén tusi cda My, theo Hyon Choi.

Trong thép ky vira qua, nhém nghién ctu cda Choi da phét hién ra mét logt céc téc nhén géy ra
bénh gout. Hai nam truéc, Choi va Gary Curhan, lam viéc tai Harvard Medical School, Hoa Ky,
da tim ra m&i lién hé gitra nguy co cba bénh gout & nam gidi véi mic tiéu thy dudng fructose khé
cao, loai dudng chi yéu cé mat trong tat cd céc dd udng ngot, cé dudng hién nay. Céc nha
nghién clu chi ra, dudng fructose kich thich sdn xuét axit uric tir phan t& adenosine triphosphate,
v8n déng vai tro luu triy va véin chuyén néing luong.

Dya trén dir liéu thu thap duoc tr khodng 79.000 ngudi tham gia ngghién céu sau mén kinh cia
the long-running Nurse’s Health Study, nhém nghién cGu nhén thay, nhiing phy n& udng nuéc
ngot déng chai méi thdng mét lan s& cé it nguy co méc bénh gout hon nhitng phy ni chi cé6 mét
ngdy trong mdi théng la khéng udng nuéc ngot.

Cang gia t&ng viéc udng nudc ngot 2 téi 3 [&n mdt ngay thi cang lam tang thém nguy co b bénh
gout cla ngudi tiéu dung. Phét hién cda nhém nghién cu duoc dang tai tryc tuyén trén Tap chi
cUa Hiép hoi Y khoa My.

Tai Hoa Ky, céc nha sdn xuét nuéc gidi khat gén nhu khéng cé thay déi gi, ho van sén xudt siro
bép véi néng dé duong flucose khd cao, khéng gidng nhu dudng dn binh thudng véi sy két hop
50:50 cta duong fructose va glucose, siro bép cha don thuén dudng fructose ma théi. Méc du,
nganh céng nghiép siro bép da lap luan rdng véi 1 1& fructose:glucose tuong tng 55:45, s& khong



dén t6i bénh béo phi. Nhém nghién cu cda Michael Goran dén tir dai hoc University of Southern
California’s Keck School of Medicine, & Los Angeles, Hoa Ky, d& thu thép mdu cia 23 loqi dé
udng c6 dudng khéc nhau duéi dang déng hép, déng chai va 6 méu soda . "Tét cd céc logi nuéc
ngot", theo bdo céo cda nhém nghién cdu cia Michael Goran, "véi ngogi & cia Mexico Coca-
Cola, c6 chtra hon 58 % duong fructose, va 3 logi nuéc gidi khét phd bién nhdt (Coke, Pepsi va
Sprite) chéra 64-65% duong fructose."

Day la van dé phién todi, Goran néi, béi vi khéng gidng nhu glucose, dudng fructose la chi yéu
duoc chia nhé trong gan, noi né cé thé tré thanh mét nguyén liéu dé tdng hop chdt béo méi. That
vay, theo khuyén cdo cia cdc nha sinh ly dinh dudng hoc, dudng fructose bi cho la gép phén lam
nghiém trong va phdt sinh bénh gan nhiém ma.

Digém mdu chét, Underwood néi, dé la gidm duong fructose trong ché dé dn, dac biét la ban ding
udng nudc ngot nhidu qud, d& han ché rii ro vé stc khde géy ra bédi nhitng thic udng déng chai
cé duong.



