CAC BUSC XU LY AN TOAN THUC PHAM

Tién si Linda Harris, chuyén gia an toan thyc pham, va Tién si Christine Bruhn, chuyén gia tigp thi
thyc phdm tiéu dung, cung lam viéc tai The Postharvest Technology Center, cung cdp cdc buéc sau
day cho viéc x& ly an toan cda thyc pham:

1. DU la & nha hay & tiém tap héa, ban héy gitr cho trdi cdy va rau cd ndm téch biét véi thit séng,
gia cdm va thdy sén dé ngén ngtra lay nhiém chéo.

2. Ban hay cdt triy vao 10 lanh tét cd nhitng thyc phdm tuoi séng nhu trdi cdy va rau cd da cét roi,
chudn bj @n dé gitr cho né luén tuoi sach.

3. Ban héy ria sach todn bé cdc logi tréi céy va rau qud, ké cd nhitng qué dva hdu ngoai ¢&, day
la buéc chudn b ddu tién, ké tiép ban héy cét bd nhing hu hdng nhu vét bam, mét mau, truéce khi
an.

4. Trudce va sau khi xt ly trdi cdy va rau qud, ban phdi ddm béo rdng khu vuc lam viée va dé dung
cba ban duoc sach s& va ban tay cba ban dé duoc réa sach bang nuéce xa phong néng.

5. Rau qud nén ria dudi voi nuéc mdy. Khdng nén ngém ching trong nuéce dé tranh lam gia téng
co hdi cho nhiém ban chéo.

6. Ban nén st dung tay hodic ban chéi cha sach, logi bd bui ban khéi céc logi tréi cay cé vé nhu
tdo, dua chudt va dua hau.

7. Lau khé hoa qud va rau sach vira réa xong bdng khén gidy dung mét lan.

8. Ban khong cén thigt phéi réa lai nhiing thuc phdm da duoc lam sach va déng géi sén sang dé
&n. N&u ban mudn réa lai logi sén phdm nay, hay thyc hién theo cdc huéng dén dinh kem. Luén
ludn ria rau salad déng géi sén duéi voi nude chdy trudce khi &n.

9. Sau khi ban cét hodic chuan bi, tét cd cdc logi trdi cdy va rau cdi phdi duoc lam lanh ngay. Sau
khi &n, nhirng phan rau qud con thira phdi cét lai vaio trong 10 lanh trong vong 2 gid.



