HAN CHE AN MAN TU KHI CON TRE GIUP GIAM BENH TAT

Céc nha nghién cu Dai hoc California & thanh phd San

Céc nha nghién cdu Dai hoc California & thanh phé San Francisco (My) khuyén céo néu ban han
ch& &n mdn khi con tré thilén lén s& gidm ddng k& nguy co bi méc céc ching bénh nhu tim mach
va dét quy.

K&t qud nghién ctu nay da duoc trinh bay tai héi nghi khoa hoc do Hiép héi Tim mach My (AHA)
t6 chrc tai thanh phé Chicago héi tuén qua.

Dya trén két qud phén tich mau cia mdy tinh, cdc nha nghién cu cho biét khi con tré néu gidm su
dung 3g mudi &n/ngay thilén lén cé thé gidm duoc tr 30-43% nguy co méc bénh huyét dp cao.

Chiéng tang huyét dp hay huyét ap cao | cain bénh ¢ déic thu la khéng xuét hién céc triéu ching
trong nhiéu ndm khi con tré nhung c6 thé gay ra nhitng chiing bénh nguy hiém khi vé gia, trong
dé c6 bénh tim mach va dét quy.

Ngodi loi ich k& trén, néu gidm &n mudi sudt thai gian khi con tré cho dén tudi 50 thi s& gidm 7-
12% nguy co méc déng mach vanh, gidm tr 8-14% nguy co mdc bénh tim va gidm tir 5-8% nguy
co mdc bénh dét quy.

Thanh thigu nién l& nhém ngudi s dyng mudi cao nhét hién nay & My, trung binh méi ngu&i hon
3,8g/ngay.

Trung tam Quéc gia vé s8 ligu y & My cho biét, véi tinh trang phé bién dich vy thic @n nhanh nhy
hién nay, thé hé tré cda My dang tiéu thu qué mic lugng mudi cho phép. Cé mét thyuc € 1a, trong

qud trinh ché& bién thirc &n nhanh, cac nha sén xuét dé s dung qué nhiéu muéi.

Cy thé, trong mét tGi khoai tay rén &n sdn cé t6i 310mg mudi. Pizza - mét mén &n va thich cla
thanh thiéu nién ciing véy.

Trong céc thanh phén cda banh nhu phomat, thit hun khéi cing da cé nhiéu mudi nhung khi &n
moi ngudi c6 théi quen rdc thém mudi. Diéu nay thét sy cé hai cho stc khde.

Hiép hoi Tim mach My khuyén cdo méi ngudi t6i da chi nén su dung 1,5g mudi/ngay.






