VITAMIN E LAM TANG NGUY CO bOT QUY?

Céc nha khoa hoc da lam viéc véi gan 120.000 ngudi, m

Cdc nha khoa hoc da lam viéc véi gan 120.000 ngudi, mét nia trong s& dé duoc b sung vitamin
E tinh khiét. Nghién c¢u cho théy vitamin E lam tdng nguy co méc dét quy do xudt huyét ndo lén
t6i 22% d8i véi nhitng ngudi su dung né.

>>> Vitamin E c6 thé gidp chéng ung thu tuyén tién liét

>>> Thyc phdm gidu vitamin E 5t cho tri nhé

Tuy nhién, dét quy do xudt huyét ndo la logi dét quy it phd bién nhét, xdy ra khi mach méu nudi
ndo bi nghet, hodc v& gay chdy mdu trong ndo hay cdc mé quanh néo.

Viéc st dung qué nhiéu Vitamin E ¢6 thé dén dén dt quy. Anh minh hoa

Theo nha nghién cru Markus Schiirks cia Truong Y Harvard, viée tang nguy co dét quy do xuét
huyét la tvong déi nhd. C& 1250 ngudi dung vitamin E thi ¢ mét ngudi ¢6 nguy co tai bién do
chdy mdu ndo. Mét théng ké khéc dua ra con s6: khodng 1/5 56 ngudi méc dét quy do xuét
huyét, phan con lai la dét quy do thi€u méu cyc bd.

Déi véi logi dét quy phd bién nhdt nay, céc nghién ctu lai cho hay, vitamin E trén thyc t& c6 thé
lam gidm nguy co xudng 10%.

Do vdy, tai Anh, hang triéu ngudi dung vitamin E ba sung hang ngdy, hodic la & dang tinh khiét
hogc chra trong vién thuéc vitamin.

Ngodi ra, né I mét chét chdng oxy héa manh m&. Mét nghién cu truéce day ciing chi ra rdng né
c6 thé lam gidm nguy co suy mach vanh. Tuy nhién, liéu lvong thu nap vao co thé can phdéi hop li
va cén trénh viéc qué lam dung logi vitamin nay.



