CHUP CONGHUONG TU SOM SE GIUP CUU SONG BENH NHAN
POT QUY

Chyp énh cdng hudng tir s& nhanh chéng gitp ich cho céc bénh nhén diéu tri cac ching dét quy
do thi€u mdu ndo cyc bd, ma nguyén nhan cé thé la do xuét hién cyc méu déng ngay & déng
mach ndo.

Hinh &nh duoc chup nhe céng hudng tr nhanh chéng cé thé cho biét khi ndo dét quy xdy ra &
bénh nhan dét quy, cho phép céic béc st diéu tri tich cyc hon d& han ché tan thuong ndo, céc nha
nghién cdu Phdp dé dang tai théng tin ndy trén tap chi Radiology s6 ra ngay 2 thédng 10 nam
2010.

Bé&nh nhéin dét quy do tai bién mach méu néo

Khi mét bénh nhan dét quy dén bénh vién, mang séng cda bénh nhéan dang duoc tinh theo ting
phdt bai vikhi 1 cuc méu déng cdn tré méu luu théng trong 1 déng mach ndo, thi hang triéu &
bao than kinh bi mét méi phit tréi qua sau dé do thi€u mdéu va oxy. Mét logi thude chéng dét quy
do thi€u mdu ndo cyc bs goi la TPA, hodc Tissue plasminogen activator, thuong cé thé hoa tan céc
cuc mdu déng va lam théng mach méu. Nhung thuéc thudng chi duoc coi la an toan khi cho
ngudi bénh s dung trong vong 3 dén 4,5 gior sau khi dét quy bét déu.

DU rding truéc day cdc bénh nhén dét quy thuong duoc khuyén lam mét CT scan, cho phép bdc st
dé phan biét cdc con dét quy cé nguyén nhén tir mét cuc mdu déng hay tir xudt huyét ndo du
trudng hop nay hiém khi xdy ra, trong dé nguyén nhén dét quy duoc xéc dinh nhe vao mét khai
lvong t8i trén hinh dnh CT nay, theo nha thén kinh hoc Andrew Barreto lam viéc tai Dai hoc The
University of Texas Medical School, Houston, Hoa Ky. MRI, hodc chup céng hudng tir, duoc si
dung it thudng xuyén hon va thudng chi & cac trung tém y & 1én.

That khong may, hinh &nh CT scan khéng thé xéc dinh khi ndo thi mét con dét quy da bét déu.
Khéng cé nhiéu bénh nhan, hodic | vi ho khong thé nhé chinh xdc khi ndo triéu ching déu tién
xudt hién hay bdi vi ho da tinh déy trong dau dén cda mét con dét quy. Trong trudng hop nay,
bdc si "uéc dodn" thoi diém khéi phdt cia dét quy, Barreto néi, cdc béc st s& do dy bdi néu cho
bénh nhan sv dung thudc chéng dét quy do thiéu mdau ndo cyc bsd sau khi bénh nhéan bj dét quy da
nhiéu gid thithudc TPA duoc cho la qud tré, bdi né s& khong giop mé da chét song lai va nguy co
géy chdy méu ndo. Sau khi thudc TPA khéng 6 tac dung thi céc béc si cing danh bé tay va nhin
bénh nhan chét.



Chup cdng hudng tr (MRI) cung cép mét cdi nhin chinh xéc hon vao trong ndo cda bénh nhan dét
quy so véi CT scan. Trong nghién cru méi, céc béc s Catherine Oppenheim va Mina Petkova cda
Dai hoc Paris Descartes, Phdp. MRIs kiém tra 130 bénh nhén, trung binh 65 tudi, nhitng nguai da
duoc nhén vao bénh vién Sainte-Anne tai Paris tr thdng 5 ném 2006 dén nam 2008, dya vao
nhiing lan dét quy do xudt hién cyc méu déng ngay & déng mach néo, da duoc dan ching bang
tai liu vé nhirng lan khéi phét. Khodng 65 ngudi da trdi qua chyp cdng hudng tir trong vong ba
gi& bat déau khéi phat dét quy, trong khi nhiing nguoi khéc dugc chyp tir 3 dén 12 gid sau khi cac
trigu chimg dét quy bét dau.

Céc béc st da kiém tra céc hinh dnh céng hudng tr ma khéng biét truéc thoi diém khéi phét cia
céc bénh nhén dét quy. Ho dp dung ba bai kiém tra tiéu chuén véi nhitng gi ho quan sét, tét cd
céc phép do ma danh gid mic d6 céc méd chét trong ndo cé nguyén nhén la tr mét cyc méu déng
trong déng mach ndo. Mét do ludng, chét [dng duoc goi la nghich ddo suy yéu phyc héi, phén
biét rd rang gira MRIs thuc hién trong ba gi&r déu tién va nhitng ngudi thyc hién sau dé. Diéu dé
do duoc chinh xdc trong khodng 90% céc trudng hop, trong khi cdc xét nghiém khéc it chinh xdéc.
"MRI ¢6 thé duoc st dung dé tim kiém ddu hiéu dai dién v& mét thoi gian cba khéi phét dét quy
khi thai gian khéi dau cia dot quy la chua biét," Oppenheim va déng nghiép nhén dinh.

"Nhirng di liéu nay nhin khiéu khich," Barreto néi. "N&u mét CT scan khong thé gidp bdc st nhan
thdy c6 nhiing thay dai rdt nhd, mét céch tinh t& trong luu lugng méu tuén hodn néo, bdc s s&
khéng phdi lam gi véi bénh nhén. Chinh vi lg d6 ma chyp &nh céng hudng tr la vu tién s6 mét."
chyp é&nh cong hudng tr viéc lam 6t nhét. Trong nghién ctu nay cé thé tiét 16 cho du dé la khuyén
khich dé cung cdp TPA cho nguoi bénh trong 6 gio hodic nhiéu hon sau khi khéi phdt, ddc bigt la &
nhirng nguoi thie tinh véi dét quy, dng cho bigt. Méc du mét 1an chyp cong hudng tir (MRI) ¢6 thé
mdt 30 dén 45 phit d& hoan thanh, Baretto néi rdng su cham tré cé thé la déng gid néu viéc nay
giUp ich cho cdc nhém bénh nhén séng sét tir viéc su dung TPA ding lic. "Dé khéng phdi la hoan
hdo," 6ng ndi, "nhung né thuc sy 18t hon so véi céc xét nghiém khac."



