KICH THICH NAO BANG DIEN DE HOC TOAN TOT HON

Kich thich ndo bang dign c6 thé ting cuong khé néng

Kich thich ndo bdng dién cé thé téing cuang khé ndngtodn hoc cda con ngudi trong 6 thang va
hon niva — nghién cru méi cdacac nha than kinh hoc ngudi Anh.

Cdc nha khoa hoc tai DH Oxford da thyc hién nghién cGu trén 15 sinh vién tinh nguyén & dé tudi
20-21. Céc tinh nguyén vién duoc gidng day nhiéu ky hiéu dai dién cho céc s gid tri khac nhau,
sau d6 cdc nha khoa hoc sé& tinh thdi gian cac sinh vién hoan thanh mét loat céc cau d& vé todn
hoc dya trén nhitng biéu tvong. Viéc gidng day dién ra trong 6 ngay, va cdc kich thich dién duoc
thuc hién trong 20 phit/ngay.

“Chong 16i khéng khuy&n moi ngudi ty tao cho minh céc cd séc dién. Nhung ching 16i rét vui
ming vi nhiing phdt hién vé tiém ndng cda con nguoi, ddc biét la nhiing thay déi co bén trén bo
ndo. Kich thich dién khong thé bién ban tré thanh Einstein méi, nhung cé thé gitp mét s6 nguoi
cdi thién khd nang todn hoc” — Cohen Kadosh, nguoi dirng dau nhém nghién cdu cho biét.

Dién c6 thé kich thich ndo lam téng khé néing todn hoc. (dnh: Reuters)
“Khéng hé dau dén, dé chi la cdm gide nglra ran trong hép so cda ban” — nha khoa hoc Kadosh
cho biét. Ong ciing néi thém réing khéng tinh nguyén vién ndo chiu tac dung phu tir viéc kich thich.

K&t qué cdng bé trén tap chi Current Biology cho thdy tinh nguyén vién duoc kich thich dién tr ndo
phdi sang thuy tréi cla ndo cdi thién duoc khd néing vé Todn 18t nhét.

“Ké&t qud cla nghién cu nay s& duoc tng dung réng réi dé kich thich ndo bé trong nhiéu linh vuc
khdc nira. N6 ciing s& mé ra cénh cra dé diéu tri mét loat céic van dé vé tam thdn va than kinh”-
nha khoa hoc Christopher Chamber cda khoa Tém ly hoc, DH Cardiff cho biét.



