CANH BAO: DUNG THIET BI BIEN TU TRUSC KHI BI NGU

Mét nghién cru méi nhét cba cde nha khoa hoc thude Tr

Mét nghién cdu méi nhét cia céc nha khoa hoc thudce Trung tém y hoc Kennedy (My) cho théy
thanh thigu nién truéc khi di ngd lén mang, nhdn tin... s& gdy ra céc hdu qué xdu nhvy mét ngy,
tinh than khéng &n dinh va khé khén trong hoc tép.

Anh mang tinh minh hoa. (Nguén Internet)
Céc chuyén gia y hoc khuyén rdng céc béc phy huynh cén cé nhitng can thigp nhét dinh dgi véi
nh@rng dira tré vi mai mé cdc thiét bi dién to dén t6i di ngd muén.

Trong qud trinh tién hanh diéu tri d6i véi nhitng thanh thiéu nién gdp vén dé vé gidic ngy, céc nha
khoa hoc phét hién cdc thiét bi dién to nhu di déng va mdy tinh cé dnh hudng rét lén déi véi gidc
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ngu cuta ching.

K&t qud théng ké cho thdy trong thai gian tir 10 phit dén 4 gid truéc khi ngd cda méi thang, thanh
thigu nién trung binh nhan duoc hon 3.404 tin nhén hodc thy dién tu.

Thanh thigu nién nam truéce khi ngd rét thich luét web va choi dién tu, trong khi dé niv gisi lai thich
budn dién thoai hodc gui tin nhédn. Théng thuong thanh thigu nién cé dé tudi cang lén di ngu cang
mudn, thdi gian su dung thiét bi dién t truée khi ngu cang dai.

Theo cdc nha khoa hoc, gidc ngd kém s& gy Gc ché khd néing nhén thic cia thanh thigu nién
khién ching gép rdt nhiéu véin dé trong hoc tép va cude séng.



