NEN THOM CUNG CO THE GAY POC

Sy lang man cda dnh nén lung linh cdng mui thom thoan

Sv lang man cda énh nén lung linh céng mui thom thoang thodng... dang la mét cba nhiéu gia
dinh tré. Tuy nhién, néu lam dung qud mic, mui thom cda nén s& gdy dnh hudng khéng nhé dén
stre khde.

Anh Tran Thanh Ding- mét chd ca hang chuyén ban dé nén thom trén dudng Kim Lién cho biét:
nén thom cé rdt nhiéu ching loai va mui khdc nhau. Nén thom ciing da dang khéng kém sén
phdm nuéc hoa. Gid cé cia nén thom cling chénh nhau rdt nhiéu, cé logi chi vai nghin déng,
nhung c6 logi |&n dén bac triéu!. Song, anh Ding bét mi: véi logi nén sdn xuét thd céng thudng ¢é
mui rdt hdc la do héa chdt tdng hop. Con nén dét tién thi hvong d& chiu hon, nhung néu st dung
nhiéu cling gdy dau déu.

Di &ng vi huong liéu

PGS.TS Pham Gia Dién, Vién Héa hoc cho biét, nguyén nhén gdy déc cia nén thom thuong la do
béc 18i chi & nén, nhat la logi nén cé xudt xi khéng rd rang. Viéc dung day kim logi (thuong la
chi) d& lam 1i béc gitp nén cé ngon lta dep, chdy lau, bdc khéng bi gdy. Mét s6 logi nén thom
con chia cée chat phy gia dé kéo dai thai gian chdy. Nhiing chdt nay ciing cé thé gay hai cho sic

khde.

V& d&nh hudng mui thom tir huong liéu cda nén thom, khoa hoc thé gigi da ching minh: uéc tinh
c6 khodng 2% dén s8 thé giéi méc phdi ching di ¢ng véi huvong lidu. Nhiing téc dung phuy hay
gdip cba huong lidu la: viém xoang, dau déu, nghet mii, ngra hong, dau mét, gdy chodng ngop,
gdy t6n thuong hé than kinh trung vong, énh hudng dén qué trinh mang thai, chimg hay quén,
bénh ung thu...

Déic biét, rét nhiéu chdt trong céc sén phdm cé hvong thom cé doc tinh dai véi co thé, nhu toluen,
aeton, focmaldehit, dan xuét cia benzen, metylen clorua trong dé nhiéu chét da duoc chimg minh
c6 thé gdy ung thu, di tat bam sinh, v& sinh, t8n thuong hé than kinh... Tdc hgi thuong thdy cia
viéc lam dyng huong thom dé la né c6 thé gay kich phét cdc con hen (suyén) nhiéu khi rét trdm
trong & c& nguoi 16 |an tré em, thuang xdy ra dai véi céc logi nén cé mui thom t8ng hop tir héa
chat.

Dung bao nhiéu thi di?2



Tat nhién, khéng phdi c& dung nén thom la ngd déc, hodic dnh hudng sic khde ngay lép tic. Céc
nha nghién ctu cho rang thinh thodng dung nén thi khéng ¢é hai, nhung ngdly ndio ciing dung thi
lai r&t nguy hiém. Ho khuyén moi nguoi khéng nén dung nén trong nha tdm va trong céc phong
kin, it théng gié dé tranh khéi nén bém vao co thé sinh bénh.

Khéng thdp nén trong phong kin hodc gén nhiing noi ¢é nhiéu dé dung bang véi nhy man cia,
thdm, chén dém... vira d& xdy ra hda hoan, vira la méi truong dé céic chat déc hai trong khéi nén
c6 thé luu lai lau dai.

V& nguyén ly, TS Trén HGu Hoan, Vién Héa hoc cdng nghiép phén tich: Mui cang thom cang cé
nhiéu héa chét déc hai. Véy nén TS Hoan khuyén, 16t nhét trénh xa céc logi ¢6 mui thom, dac biét
la mUi thom duoc t8ng hop bdng héa chét.

Ngudi tiéu dung ciing khéng nén qud tin vaio nhitng qudng cdo la nén thom duoc sén xuét tr
huong liéu ty nhién. Cé mét thyc # g, rat khé sdn xudt nén dung hodn todn tinh déu ty nhién vi
ching rét dét, lai khong két hop t6t véi sdp nén. Tinh déu ty nhién thuong dé bay hoi va khong the
dung dé lam nén néu khong pha thém chét n dinh. Can luu y, trong qud trinh séng, co thé tich loy
céc héa chét c6 mui theo thdi gian dén mice do nhiéu thi khi chi hit vaio thém mét lvong nhé niva
ciing c6 thé géy bénh.

Luu y khi s dyng nén thom:

- Khi chon mua nén, ban nén xem ky phén béc. Tét nhdt Ia mua nén cé bdc hodn todan bdng soi
béng (khéng 15i) hodc béc I3 gidy. Néu béac c6 16i kim logi thi phéi xem dé cé phdi la chi hay
khong. C6 mét céch kiém tra khé don gidn: vach déu soi 16i bdc vao gidy, néu thdy xudt hién cdc
dudng mau xdm nhu mau bit chithi khéng nén mua.

- N&u c¢6 diéu kién, nén mua céc logi nén lam bdng céic nguyén ligu ty nhién nhu sdp ong, vira an
todn cho stc khde, vira cé mui thom dé chju.

- Né&u bdc nén qud dai thi trudce khi thdp nén cét ngén bét, chi d& lai chirng 1cm. Bdc cang dai,
|&a cang 16n thilugng mudi khéi déc cang nhiéu.



