PO TUSI THO BANG NU CUOI

N&u ny cudi cla ban cang rong va cdc vét nhan quanh

N&u ny cudi cda ban cang réng va cdc vét nhdn quanhmdt ban cang sdu thi tudi tho cda ban cang
cao. Nhirng két luén nay daduoc rit ra trong céng trinh nghién ctu dang trén Tap chi
PsychologicalScience.

Ny cudi gitp ban trénh xa bénh tat va téing cudng tusi tho. (Anh minh hoa: Internet).
Céc nha khoa hoc do Ernest Abeli, Trudng PH Wien, bang Michigan dé& nghién cdu 230 bic énh
cla céc cu thd béng chay My, chyp ti truéc nhitng ném 1950 va phén logi ho theo nhiing dac

R ..
diém cla nu cudi.

Ho ddnh gid cac céu thy la “khéng cudi”, néu nhu ho binh thén va vé cdm khi nhin vao mdy énh,
la “hoi cudi” néu nhu ny cudi chi ¢é sy tham gia cda nhitng co bdp xung quanh miéng (kiéu nhy

chi nhéch mép), la “cudi” néu nhu cé sy ¢ déng clia miéng, mdt va cam.

Céc btc anh lay tr Doi béng chay nam 1952, gém nhirng céu thd chuyén nghiép, cé day dd cac
58 ligu thdng ké nhu nam sinh, chi s6 khéi luong co thé, hoan canh gia dinh va thei gian hanh
nghé, phan anh hinh thic bén ngodi cia ho.

Sy phong pht cta céc s6 ligu théng ké cé nhan cla céic cdu tht cho phép nha nghién céu kigm tra
lai c& cdc y8u 18 khéic ¢ dnh hudng dén tudi tho cia ho.

Trong s8 nhiing cdu thu bi chét tir 1 théing 6 ndm ngodi tré vé truéce, thi nhiing ngudi “khéng cudi”
tho trung binh 72.9 tusi. Nhirng ngudi xép vao nhém “hoi cudi” séng dén 75 tusi va s8 nhirng
ngudi “cudi thodi méi” tho trung binh 79,9 tudi.

Céc tdc gid cda bai béo con cho bigt cuong dé cda ny cudi phén dnh nhirng séc théi tinh cdm cla

mdt ngudi va k&t qud nghién cdu tring hop véi s8 liéu cia mét cdng trinh nghién ctu khéc, ching

minh rding xGc cdm dnh hudng tich cyc dén stc khoé tam ly va ste khoé thé chat cia “chd nhéan”
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ch& khéng riéng gi tudi tho cla ho.

Chi c6 mét diéu céc nha nghién ciu con chua rd: nhitng cdu thd béng chay dy cudi mét céch ty
nhién hay guong ép theo yéu cdu cba ngudi chyp anh.

Thé nhung du sao thi ciing van két luan duoc rang: N&u ban mudn séng lau va sdng vui vé - du



ban la nha khoa hoc hay nha the thao - ban héy cudi hét c&. Cuoi guong ciing t6t hon la khéng

cuoi.



