HOA CHAT VA BENH UNG THU

"Céng nhdn trong cdc tiém lam méng tay thudang xuyén tiép xdc véi cdc sdn phdm cé cha nhidu
hop chat c6 the gay hai, mét s6 trong dé la chét gay ung thu hodic gdy rdi loan néi tigt, nhung
phén lén céc sdn phdm nay khong dugc ki

"Céng nhdn trong cdc tiém lam méng tay thuang xuyén tiép xdc véi cdc sdn phdm cé cha nhidu
hop chat c6 the gay hai, mét s6 trong dé la chét gay ung thu hodic gdy rdi loan néi tigt, nhung
phan 1én céc sén phdm nay khéng duoc kiém sodt va dénh gié dong v& mic d an toan cho stc
khde cia nguei tiéu dung", theo Qudch Thu, Tién si dich t& hoc, lam viéc tai dai hoc UC Berkeley,
Hoa Ky, déng thoi ld mét nha nghién cdu vé bénh ung thu tai The Cancer Prevention Institute of
California, Fremont, California, Hoa Ky. "Nhiéu ngui trong s8 nhitng phy nir nay lam viéc sust
12 gi&/ ngdy, trong céc cua hang nhé théng gié kém."

Hod chdt thuong thdy trong son béng méng tay v céc sén phém khéc duoc cho la cé lién quan
dén nguyén nhén géy banh ung thu va céc rdi ro sire khog khéc. (Anh: Latina)

Hién Qudch Thu, dang tién hanh cac nghién ctu duoc tai tre béi The UC-administered California
Breast Cancer Research Program, nhdm tim hiéu mai lién quan gitra viéc cdc céng nhan trong cdc
tiém lam méng tay thuong xuyén tiép xic véi céc sén phdm cé chia nhiéu héa chét doc hai véi
bénh ung thu vi, réi logn ndi tiét hay céc nguy co khéc cho sic khde ma ho thudng gép phai.
“Muc tiéu cla ching 15i la finh vyc nghién ctu bénh ung thu v bang céch tigp can nhiing nguyén
nhén ban déu, co bén nhét 6 thé dan t6i bénh”, theo Mhel Kavanaugh-Lynch, gidm déc chuong
trinh the UC-administered California Breast Cancer Research Program, “Nghién cGu cia ching t6i
chd y&u dva vao nhiing kién thic va kinh nghiém thyc t&€ cda nhitng ngudi dé va dang déi phé
tryc ti€p v&i bénh ung thu vio. Ching 16i cung cdp co hdi cho nhitng ngudi ing hd va céc nha
nghién cu bét tay cing nhau tré 16i nhiing céu hdi khéin cdp cta ho mét cach khoa hoc.”

Héa chét lién quan dén bénh ung thu

M&i quan tam chinh cda céc chuong trinh nghién cu la céc héa chét thong thudng hién dién
trong &t c& moi th 1 thudc trir sau cho t&i my phdm ma ¢ thé géy bénh cho cdéc t& bao vi, déc
biét la & phy i tré. Mét hiéu ldm phéd bign hién nay la phy nir bi ung thu v chd yéu la do gen di
truyén cda gia dinh. Nghién cdu ma Qudach Thu dang tién hanh, chi ld mét trong nhiéu nghién ctu
nhdm tim hiéu nguyén nhan gay bénh ung thu vi tr méi truang séng va lam viéc cla nguoi bénh
va tim cdu trd [&i hop ly cho céi ly do la tgi sao c& mét vai nhém ngudi lao ddng trong nhirng
ngdanh nghé nhét dinh lai dé vuéng phdi cén bénh nay.

Tién st Quach Thu, dai hoc UC Berkeley, Hoa Ky



C6 hon 80.000 héa chét dang luu hanh trén thi truong My, ma phén 1én khéng duoc kiém sodt va
danh gia dong vé mic d6 an toan cho stc khde cia ngudi tigu dung. Hién tai, mdi ngdly cé hon
33,5 triéu tan sdn phdm héa hoc duoc sén xudt hay nhap khdu vao Hoa Ky, theo Megan
Schwarzman, nha nghién cdu tai the Center for Occupational and Environmental Health in UC
Berkeley's School of Public Health, Hoa Ky.

Da&i véi Qudch Thu, nghién céu nay bét nguén tir ly do cd nhan béi me ¢8, chuyén gia sén séc sdc
dep, da trdi qua hon 15 ném tiép xdc véi cée logi my phdm hang ddu. Me cda Quéch Thu tin rdng
bénh dau déu va kich tng da cda minh cé nguyén nhan bat nguén tir cdng viéc cham séc séc dep.
Khi me ¢6 qua doi vi bénh bach céu trong nam 2005, Quéch Thu da quyét dinh céng hién sy
nghiép cia minh cho viéc nghién cdu. Va ngay tr khi con lad mét nghién cdu sinh tai Bai hoc UC
Berkeley, c6 da bét dau tap trung vao nghién cu nhdm tim hi€u mdi lién quan gitra viéc céc cong
nhén trong cdc tiém lam méng tay thuong xuyén tiép xic véi cdc sdn phdm cé chra nhiéu héa
chéat déc hai véi bénh ung thu vo, réi logn néi tiét hay cac nguy co khdc cho ste khée ma ho gap
thudng phai.

“Nhirng lo ngai déu tién vé tdc hai cla cdc logi héa chét déc hai 6 trong cdc my phém duoc
phdn &nh béi cac khéch hang, nhung khéng mét ai nhén ra nan nhén chinh lai la nhitng céng
nhan dang tiép xtc tryc 1iép véi héa chét,” theo Quach Thu, “khi ban di vao céc tiém lam méng
tay, ban cé thé ngdi thdy mui néng ndic cda céic héa chét nay va di nhién ban biét rang ngti mui
ndy nhiéu cé thé géy bénh.”

Trong s6 cac hod chdt doc hai thuong duoc tim théy & tiém lam méng la chét gay ung thu c6 tén
goi formaldehyde, ngodi ra, con cé hai chdt khdc c6 lién quan dén viéc sdy thai va di tat bam sinh
cé t&n goi la toluene va dibutyl phthalate. Trong khi d6 hon 2 s8 phy ni lam viéc trong cdc tiém
lam méng dang & trong d tudi sinh d&, theo Quach Thu.

Céc nha nghién cdu da nhéan thdy ré rang céc méi lién quan gitra viéce 1iép xtc thudng xuyén véi
céc héa chét déc hai va cée véin dé vé sic khde cla ngudi lao déng. Ho dé xuéit cdc co sé& lam
méng tay nén quy dinh céng nhén phdi deo gdng tay va khau trang khi lam viéc ciing nhu nén mé
cta 56 dé tang thong khi va déy nép lo son méng tay khi khéng st dung.
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