THUSC BETA BLOCKERS LAM GIAM NGUY CO TU VONG BENH
NHAN TIM MACH SAU PHAU THUAT

Cdc nha nghién ctu tai the San Francisco VA Medical, Hoa ky nhén thdy rdng néu cho céc bénh
nhén tim mach dung thuéc Beta blockers trong qud trinh phdu thugt s& lam gidm déng ké nguy co
t vong sau phéu thudt so véi céc bénh nhan tim mach khéng dung thuéc

Hinh &nh déng mach vanh

“Ching t6i dé lam gidm khodng 35% nguy co to vong sau phéu thuét trong ngdn han va dai han
bdng viéc cho cdc bénh nhan tim mach dung thudc Beta blockers trong qué trinh phau thuét.
Chong t8i da lam dugc diéu dé véi chi phi phau thudt tang thém khodng 1 déla cho méi bénh
nhan”, theo Arthur W. Wallace, gido sv bdc st gy mé lam viéc tai The University of California,
San Francisco, Hoa Ky. Ong déng thei la chuyén gia gay mé cda chuvong trinh nghién cdu lén
nhdt tai The national VA system, Hoa Ky ( chuvong trinh SFEVAMC), véi hon 200 nha khoa hoc
nghién cGu, tat cd déu la gidng vién tai UCSF.

Thudc Beta blockers c6 tac dyng lam gidm nguy co tim mach béi né 6 tac dyng ngdn chan énh
hudng cla céc hodc-mén géy céing thdng, do dé lam gidm nguy co dau ngyc hodic ching thigu
mdu co tim cyc bd (gidm luu lvgng méu cung cdp cho tim) 6 thé xdy ra khi tim dép nhanh nhung
khéng nhan duoc lvu luong méu day do.

Céc két qud phan tich cda hon 38.779 ca phau thuét duoc thyc hién theo chuong trinh nghién cou
y khoa SFVAMC giai dogn 1996 — 2008 cho thdy céc bénh nhan bénh tim d& su dyng thuéc Beta
blockers truéc khi phdu thuat va dé cé it nhat mét liéu sau khi phéu thudt cing nhu nhitng bénh
nhén chi st dyng mét liéu thudc Beta blockers duy nhét sau phéu thuét ¢é 1 1& t vong sau phéu
thugt thdp hon déng k& so véi nhitng bénh nhan khong st dung thudc Beta blockers.

Arthur W. Wallace va cdc cong sy da phdt trién va trién khai thudc Beta blockers tai SFVAMC vao
ndm 1998 va da gitp gidi thigu viéc s dung thudc Beta blockers vao thyc hanh phéu thuét néi
chung tai Hoa Ky.
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