CANH BAO HIEM HOA TU CHUP X-QUANG, CONG HUGNG TU

Hon 20% s6 ca bénh dugc chi dinh chigu chyp la khéng

Hon 20% s& ca bénh duoc chi dinh chiéu chyp la khéng can thiét, trong khi diéu nay lai géy nguy
hiém lén cho stc khde cda con ngudi, Co quan ndng lvong nguyén ti quéc 18 (IAEA) vira cho
biét.

Anh minh hoa. (Nguén internet)

Ngdy 27.10.2010, Giém déc vé an todn va gidm sét bie xa cda Co quan ndng lugng nguyén to
quéc t& (IAEA), 6ng Renate Czarwinski cho biét, cc bac sy ngdy cang cé xu huéng lam dyng viéc
chiéu, chup phéng xa dé chan dodn bénh, tir chup X-quang dén chyp céng hudng tu.

Mdc du céc chiéu chyp nay la can thiét va cé gid tri chdn dodn bénh cao, song céc nghién ciu cla
IAEA cho thdy, viéc lam dyng chigu chyp bang phéng xa dé lai nhirng di chimg nguy hiém dai véi

con ngudi.

Theo IAEA, ngay cd & céc nuédce phét trién cé trinh do y t& cao, hon 20% s6 ca bénh duoc chi dinh
chiéu chyp c6 thé |a khong can thigt. Chi dinh chyp thira cé thé 1én dén 45% trong nhiing ca déic
biét, va c6 thé téi 75% dai véi nhirng ky thudt daic biét.

Theo GS Jim Malone, Dai hoc Trinity cda Ireland, giéi khoa hoc toan cau dang hop téc chat ché
véi IAEA trong chién dich cdnh bédo viéc lam dung chiéu chyp nay dé téing cuong bdo vé sic khde
ngudi bénh. Ong cho biét, nhidu béc sy trén the gisi hién khéng hiéu ding vé céc hiém hoa cia
viéc lam dung phéng xq, trong khi viéc nay cé hai nhiéu hon ¢6 loi d8i véi sic khde ngudi bénh.
Theo &ng, chi khi ndo thyc sy can thiét méi nén chi dinh chyp chiéu.

Trudce van dé nay, IAEA mé cudc van déng trén todn cdu théng qua thyc hién sang kién 3A: Néang
cao nhdn thic vé higm hoa phéng xa (Awareness); Dadm bdo sy ding dén va thich dang cla viéc
chigu chup (Appropriateness); Kiém tra hiéu qud cla cdic qud trinh chiéu chyp (Audit).

"Ddy |la mét viéc khé khan doi hdi né lyc nhiéu nédm va cén nhiéu nguén ngéan séch. Nhung néu
ching ta khéng hanh déng, gid phdi trd vé mang séng va stc khde con ngudi sé rat lén", éng

Renate Czarwinski nhdn manh.

Céc nghién cdu y hoc hat nhdn méi day cho biét, cing véi sy gia tang cda viéc lam dung phéng
xa trong y 1€, ty [& bénh nhén ung thu lién quan dén viéc chigu chyp ciing s& téing rdt nhanh trong



thoi gian t6i. Vivay, can thuyét phuc cdc béc sy chdn dodn, cdc ky thudt vién chi chigu chyp khi
viéc ndy thyc sy ¢6 loi cho nguai bénh, déng thoi gitp cdc nhan vién y t& ndng cao khé néing chdn
dodn va chdm séc bénh nhéan.



