PIEN THOAI DI DPONG VA BENH UNG THU

Dién thoai di déng cé gdy nguy hiém cho stc khde nguai st dung khéng? Tét nhién réi, viéc s
dung dién thoai di déng trong nhiéu ndm cé thé la nguy co tiém an, de doa sic khde cla nguoi
dung, theo tién si Devra Davis, gido su dich t& hoc Ung thu, déng thoi la nha hogt déng méi

Dién thoai di déng cé gdy nguy hiém cho stc khde nguai st dung khéng? Tét nhién réi, vigc s
dung dién thoai di déng trong nhiéu ndm cé thé la nguy co tiém an, de doa sic khde cla nguoi
dung, theo tién si Devra Davis, gido su dich t& hoc Ung thu, déng thai la nha hogt déng méi
trudng ndi tiéng, phdt bidu tai mét cude hdi thdo trong khusn vién truong UCSF Parnassus, Hoa
Ky.

Ban dp dién thoai di dong lén tai dé trao déi théng tin hang ngdy, hang ném ciing téc la ban dang
cd tinh tiép xUc véi bic xa tan s8 vé tuyén dién & cy ly gan, diéu nay rét cé hai cho céc bd phan
bén trong ddu cda ban, theo Davis, dé la nhirng két luan sau nhiéu nghién c&u dich & hoc vé viéc
su dung dién thogi di déng trong thai gian dai va céc cude thi nghiém trén déng vét.

S& dung dién thoai di dong cé thé gia tding rii ro méc phdi bénh ung thu ndo dc tinh va khéi u
khéc, bao gém céc khéi u vung than kinh thinh gidc, ung thu tuyén nuéc bot va mang tai, theo
Davis. Céc nghién ctu khdc canh bdo viée st dung dién thoai di dong thuang xuyén cé thé ¢6 lign
quan dén bénh mat tri nhé, mét ngu, viém va bénh vé sinh & nam giéi. Dién thogi di déng lam
thay ddi séng nédo trong dién néio dé, két ludn nay cé duoc sau cude kiém tra do dac va ghi chép
hogt déng dién cda néo.

Mét ty 1& 1én cla céc tip xic véi b xa dign tir 6 thé duoc loai bd bang cach gitr cho dién thoai
di déng & xa, ra khéi co thé. Tiép xic gidm theo cdp s& nhan véi khodng cdch, theo Davis, ban
nén su dung tai nghe va khéng nén mang theo dién thogi di déng trong tdi quén do.
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