CO SO KHOA HOC CUA TINH YEU

Nghién cru méi nhét cho thdy bd ndo, chr khéng phdi trai tim, quyét dinh ti

Nghién cru méi nhét cho thdy bd ndo, chr khéng phai trdi tim, quyét dinh tinh y&u cda ban.

K&t qué mét cude phan tich tdng hop méi cho thdy, viéc phdi long ai dé khong nhirng ¢ thé tao
cdm gidc léng lang ma con téc dong dén nhiéu khu vyc cda ndio. Nhém nghién ciu (thudc Dai hoc
Syracuse va Dai hoc West Virginia) do gido sv Stephanie Ortigue chu tri ciing nhan thdy rdng, chi
mdt khodng 1/5 gidy dé con ngudi phdi long ai dé.

Nghién cu méi cho thdly ching ta yéu bdng bé néo.

Theo ghi nhan cia céc nha khoa hoc My, khi bat dau yéu, 12 khu vyc ndo cla con ngudi cing
nhau hoat dong dé tiét ra nhirng héa chét tao cdm gidc lang lang, bao gém dopamine, oxytocin,
adrenaline va vasopression. Cdm gidc yéu thvong con téc déng dén nhiéu chirc ndng nhén thic
tinh vi nhu tam ly bigu tugng (hay con goi la khd néng téi hién trong tém tri), tinh an dy (néi béng
gid)...

Céc két qud nghién cu nay da gidi ddp duoc thdc méc “ta yéu bdng trdi tim hay bang ly tri2”.
Gido su Ortigue cho bigt: “Dé ludn la mét cdu hdi dénh da. Ti néi réing ching ta yéu bang tri éc,
nhung tréi tim ciing c6 lién quan béi vi khdi niém phic tap vé tinh yéu dugc hinh thanh bang qua
trinh i trén xudng va tir dui lén, tir ndio dén tim va nguoc lai. Chédng han nhu, sy hoat héa & mét
58 bo phan néio cé thé tao ra nhirng kich thich cho tréi tim. Mét s& triéu chiing ma ching ta cém

nhéan la sy biéu 16 cba trdi tim déi lic c6 the xudt phdt tr bd ndo”.

Nhiéu chuyén gia nghién cu khéc con nhén thdy mic nhén 18 tang trudng than kinh (NGF) trong
mdu ciing t&ing lén. Mc nhan 18 ndy tdng cao ddng k& & nhitng cdp doi vira “phdi long” nhau.
“Cdc k&t qud nghién cu nay khdng dinh rdng, tinh yéu cling ¢6 co s& khoa hoc”, ng Ortigue

nhan xét.

Céc k&t qua nghién cu cé y nghia quan trong d&i véi nganh khoa hoc thén kinh ciing nhv qué
trinh nghién cGu stc khde tam than béi khi tinh yéu khéng thanh, né cé thé la nguyén nhan quan
trong gdy céing thdng va budn chdn. Theo éng, 6 hiéu duoc ly do vi sao ta yéu nhau va vi sao ta
tan nét cdi long nhu the thi cdc nha khoa hoc méi ¢6 thé tim ra phuong phép diéu tri méi. Bdng
céch xéc dinh khu vyc ndio ndo bi tinh yau kich thich, céc bdc si va chuyén vién tri ligu c6 thé hiéu
rd hon ndi dau cba nhitng bénh nhén thét tinh.



Céng trinh nghién cu trén duoc dang trong chuyén san Journal of Sexual Medicine cda Héi Y hoc
gi6i tinh thé gisi. Ngodi ra, cudc nghién cu cda Ortigue con duoc mé 14 trong s6 ra méi nhét cla
tap chi Discover (My) va cée phuong tién truyén théng cda Anh, Y, Tay Ban Nha, Mexico va B,



