NU GISI CHIEN BAU VOI TU THAN TOT HON

Mét nghién ciu cho thdy ty 1é séng sét cia phy ni cao

Mt nghién ciu cho thdy ty 1& séng sét clia phu ni cao hon déng ké so véi dan 6ng khi bi chdn
thvong hodc méc bénh néing.

Anh: inmagine.com.

“Mét s& nguoi cho rdng phu nir la phéi y&u. Nhung khi bi thuong, phy n@ lai t3 ra vuot tréi hon
dan 6ng vé khd nang sinh ton”, tién st Adil H. Haider cda trudng dai hoc Y khoa Johns Hopkins tai
My cho biét.

Trong mét bai viét trén tap chi Trauma cia My, Haider cho biét, 6ng va céc déng nghiép da thu
thap di ligu vé ty 1& séng sét cia 48.394 ngudi bi chéin thuong nghiém trong. Ho la nhirng ngusi
mdc ching huyét dp thép & méc ddng bdo déng do héu qud cda chdn thuong. Dya vao db tudi,
dai tvong nghién ctu duoc chia thanh 3 nhém: duéi 12 tudi, trén 65 tudi va tir 13 - 64 tudi. Nhin

chung, nhém & db tudi dudi 12 va trén 65 c6 lvang hodc mén duc tinh nii thdp hon nhém tudi 13-
64.

Trong nhém déi tuong tir 12 tudi tré xudng, 29% nam giéi qua doi, trong khi con s8 nay & niv la
24%. Véi nhiing nguoi tusi tir 13 - 64, ty |&é qua doi & nam gidi la 34% con phy niv la 30%. Déi
véi nhém trén 65 tudi, c6 36% nam gidi khéng qua khdi chén thuong, trong khi & phy ni la 31%.

Haider cho biét, sau khi xem xét dén céc y&u t3 nhu tudi téc, mic dé nghiém trong, logi chén
thuong, céch thie bi thuong, ho thdy rding ty 18 séng sét cda phu nir cao hon dan éng 14%. Ngodi
ra, 6 thé ¢ cdc yéu 18 khdc téc déng, nhung hodc mén dyc tinh nir ¢ khé néing la yéu 18 quan
trong nhét dai véi ty |é sdng sét.

"Khé néing s8ng sét cao khi bi chan thuong cba phy ni ¢6 thé cé ngudn géc tir hode mén duc tinh.
Trong mét vai truang hop, hodc mén duyc tinh nir 6 thé gitp ting cuong hé mién dich cia con
ngudi", Haider nhén dinh.

Tuy nhién, nhém nghién céu vén chua rd liéu nhitng hodc mén dyc tinh ni¥ nhu estrogen hay viéc
c6 lugng hoéc mén gidi tinh nam testosterone thdp | yéu t6 lam tang ty 1& séng sét khi bi thuong.
Ngodi ra, nghién céu ndy méi chi duoc tién hanh trén mét nhém déi tvong la nhirng ngudi bi
thuong.



Trong tuong lai, céc nha khoa hoc muén do lvong hoéc mén & nhitng nguoi bi thuong ndng dé
kiém tra ligu luong hodc mén duc tinh khéc nhau thi cé dnh hudng dén khé néng séng sét hay
khéng.



