LU AN SANG DE MAC BENH TIM

Céc nha khoa hoc thuéc truong dai hoc Tasmania (Australia)

Céc nha khoa hoc thudc truang dai hoc Tasmania (Australia) cdnh bdo rdng khéng @n séng
thuong xuyén lam tang nguy co bi béo phiva céc bénh vé tim mach.

Khéng @n sang thudng xuyén c6 thé dén dén nguy co béo phi va céc banh tim mach. (Anh:
Internet).

Roi khdi nha vaio budi séing véi da dary trong réng c6 thé lam téang nguy co bi béo phi, téing lugng
m& quanh da day va téing lugng cholesterol trong méu. Béy la nhtng nguyén nhén chd yén dan
téi bénh tim mach. Ngodi ra, nhém nghién cu ciing nhan thdy rdng nhiing nguoi &@n sdng that
thuong cé luong insulin trong mdu cao hon nhitng ngudi &n séng déu dan. Lugng insulin trong

méu cao la mét déu higu cda ching bénh dai thai duong.

Nhém nghién ctu thudc trudng dai hoc Tasmania da tién hanh theo dai théi quen &n sang cia
2,184 1ré em tr 9 dén 15 tudi vao ndm 1985 trong sudt hon 20 ndm. Trong thai gian ndy, cdc nha
khoa hoc tién hanh phan tich két qud kiém tra sic khde cda nhiing nguoi tinh nguyén va so sanh

véi théi quen &n udng cia ho.

K&t qud, cdc nha khoa hoc thdy rang ty 1& méc bénh tim mach & nhirng nguoi én séng that thuong
cao hon so véi nhiing ngudi thuong xuyén &n séing. Nhirng ngudi méc bénh tim thuong & dé tudi
trudng thanh.

Nguyén nhén &n sang khéng déu dan lam tang nguy co bi bénh tim duoc cac nha khoa hoc gidi
thich l& do nhitng ngudi khéng &n sang thudng cé xu huéng an vat cdc dé ngot va it véin déng
hon vi ho thuong xuyén cdm thdy ué odi.

Céc nha khoa hoc ciing cénh bdo rdng théi quen @n sdng khong thuang xuyén cia b me va
nhiing nguoi lén c6 the dnh hudng téi tré em vi théi quen nay s& duoc tré hoc khi lén lén. Vithg,
céc chuyén gia sirc khde khuyén ban nén danh mét chot thai gian é@n sdng cing gia dinh truéc khi
ra khdi nha.



