TRA VA CA PHE GIUP NGAN NGUA UNG THU NAO

Nghién ctu cong bé trén tap chi American Journal of Clinic

Nghién céu céng bé trén tap chi American Journal of Clinical Nutrition s& ra thédng mudi cho biét,
tra var cat phé ¢6 thé gitp ban gidm thiéu nguy co phdt trién bénh u than kinh dém.

K&t luéin nay dya trén sy phan tich d liéu lién quan dén théi quen &n udng cia hon 410.000 nam
gidi va phy nir trong dé tudi ttr 25 va 70. Nhitng ngudi tham gia vao cude nghién cdru dén tr céc
nuée Phap, Thuy Dién, Ha Lan, Y, Tay Ban Nha, Anh, Hy Lap, Pan Mach, Na Uy, va Dac.

Céc tinh nguyén vién duoc tuyén chon tir ndm 1991 dén 2000 va duoc theo dai trong qud trinh
khodng 8,5 ném. Trong thai gian dé, nhirng cudc didu tra thyc pham da duoc tién hanh, trong dé
c6 viéc dénh gid luong tra va ca phé ma méi tinh nguyén vién da tiéu thy.

Tra va ca phé s& giop ban ngén ngra ung thu néo. (Anh: internet).

Nhing phét hién cho thdy réing ca phé va tra ¢6 thé bdo vé chdng lai bénh ung thu néo, déic biét &
dang u thén kinh dém, mét bénh ung thu cia hé théng than kinh trung vong bt nguén tir ndio bd
hogc day cét séng.

Nhém nghién c@u tim thdy rdng udng 100 ml (hodic 0,4 c8c) mdi ngdy c6 thé ha thdp nguy co bi u
than kinh dém t&i 34%.

Tién si John S. Yu, Giédm déc Trung t&m U ndo tai Los Angeles néi: “Néu ching t6i c6 mét loai
thudc cho bét c& logi bénh ndo ma cé thé gidm thidu nguy co mdc bénh dén 34% thi cé thé coi dé

la mét loai thuBc tuyét voi. D6 la me do gidm thidu rii ro rdt cao”.

John S. Yu ciing néi rdng cdn ¢ thém nhiéu nghién cu dé khdng dinh nhiing tdc dyng tryc tiép

cUa tra va ca phé déi véi con ngudi.



