THIEU VITAMIN B12 LAM TANG NGUY CO MAC ALZHEIMER

Két qué diéu tra cba céic nha khoa hoc Thyuy Dién va Ph

Két qud diéu tra cba céc nha khoa hoc Thyy Dién va Phdn Lan cho thdy nhiing nguoi cao tusi néu
thi€u vitamin B12 thi s& tdng nguy co bj méc bénh Alzheimer.

Mét 8 logi thirc @n ch@a vitamin B12. (Anh infernet)

Theo Nhat béo Thuy Dién s6 ra hém 19/10, céc nha khoa hoc thuéc Bénh vién Karolinska (Thuy
Dién), Dai hoc Dong Phdn Lan va Vién nghién ctu sic khde Phan Lan da tién hanh diéu tra 270
ngudi gid trong thoi gian tdm ndm. K&t qué phdt hién nhitng déi tvong cé ham lugng vitamin B12
trong mdu tuvong déi cao it bi nguy co méc bénh Alzheimer hon nhiéu so véi nhiing déi tuong c6
ham lugng vitamin B12 thap.

K&t qud nghién cdu trén cho thay viéc thiu vitamin B12, méic du khéng phdi la nguyén nhéan duy
nhét géy bénh Alzheimer nhung l& mét trong nhitng nguyén nhén chinh géy nén can bénh nay.

Truéce d6, gidi khoa hoc quéc 1€ cing da nghién cu méi quan hé gitra vitamin B12 va bénh
Alzheimer, tuy nhién day la lan déu tién cac nha khoa hoc tién hanh nghién ctu trén quy mé lén
véi thoi gian dai ngay.

Theo thdng ké cia Co quan y & Thyy Dién, trong s& nguoi gia & nudce ndy cé tr 5-10% mdc bénh
thi€u vitamin B12. Nguyén nhéan chi yéu la do khd nang hép thu vitamin B12 & ngudi gid gidm
ddn theo tudi tdc.

Ngodi ra, cé nghién ctu cho thdy |6 vi séng pha hoai rét lén lugng vitamin trong thic &n. Trong
qué trinh quay thic &n trong |6 vi séng ¢6 dén hon 1/3 luong vitamin B12 trong thic &n bi pha
huy.

K&t qud nghién ctu trén da duoc dang trén tap chi'y hoc quéc t€ Than kinh bénh hoc s& ra méi
nhét.



