SU DUNG TIEN MAT GIUP BAN KHOE MANH HON

Méi déay, céc nha khoa hoc da tuyén b viéc dung tién

Méi day, céc nha khoa hoc da tuyén bé viéc dung tién mat dé thanh todn céc héa don mua sém
thyc phdm s& gitp ban c6 mét sic khde t6t hon do dédm bdo duoc ché dé &n udng lanh manh, hop
ly.

Mét nghién ctu vé tam ly hanh vi mua sém thyc 1€ d& duoc cac nha khoa hoc tién hanh véi 1000
hé gia dinh trong khodng thoi gian 6 thang. Va céc nha khoa hoc da nhén thdy rang trong gid
thyc phém s& xudt hién nhiéu lodi dé &n khéng 18t cho stc khde (d6 dn nhanh, &n vat) khi nguoi
mua sédm su dung thé tin dung hodc thé ghi no thay vi tién mat. Khi su dung tién mat, diéu nay c6
xu huéng nguoc lai.

Mua sém b&ng tién mat s& gitp ban khde manh hon. (Anh: internet).

Nguyén nhén cia diéu nay dugc nha khoa hoc i gidi: “Céc khodn thanh toén bang tién mét s&
dem lai cdm gidc “mét mét” nhiéu hon so véi viéc su dyng thé tin dung. Tém li xét tién nay s& gép
phén kiém ch& cdc phdn tng bdc déng dé mua céc logi thyc phaim khéng hop i, nhét la céc dé én
vat, khéng 16t cho stre khée”.

Nha khoa hoc Manoj Thomas, Bai hoc Cornell cung céc déng sy nghién cu cda 6ng da chi ra
rdng viéc gia ting cda s8 lvong ngudi béo phicé lién quan mat thigt dén viéc st dung thé tin dung
dé thanh todn khi mua thyc phdm. Ho chi ra, & My, hon 1/3 58 nguoi trudng thanh méc bénh béo
phiva 40 % trong s6 dé st dung thé tin dung va thé ghi no thanh todn khi di siéu thi.



