NGUNG THO KHI NGAY DE KHIEN NAO B TON THUONG

Mét nghién ctu do Vién H6 hap va Gidc ngu tai Melbour

Mét nghién ctu do Vién H8 hép va Gidc ngu tai Melbourne, Australia phéi hop véi cac nha khoa
hoc thuéc Vuong quéc Anh tign hanh cho thdy sy nging thé trong khi ngd do ngdy gy ra cé thé
khién cho néo ngui bi co lai.

Anh minh hoa. (Nguén internet)

Nghién ctu trén duoc cong bd trong béi cdnh ¢é bang chimg cho thdy nhirng nguoi méc ching
ngung thé trong khi ngu ¢6 nhiéu kha néng géy tai nan giao théng, chén ndn va céc van dé vé iri
nhé.

Chuyén gia vé gidic ng, béc si Fergal O'Donoghue cho biét, két qué scan ndo cia 60 bénh nhan
cho thdy viéc thiéu oxy lam t8n thuong hai ving & néo, trong dé ¢ mét phdn dém tréch viéc kiém
sodt sy van dong chinh xéc va khd ndng chuyén sy chd y tr mét nhiém vy nay sang mét nhiém vy

khéc.

Ong O'Donoghue nhdn manh théng digp rot ra tir nghién cdu nay la néu gap nhiing triéu ching
cho thdly c6 khé ndng méc ching nging thé khi ngd thi diéu quan trong la phéi di kiém tra y & dé
lam r& nguyén nhan. B&i vi day khéng chi la mét van dé phién phic do ngdy géy nén ma héu qua
c6 thé nghiém trong hon nhiéu.

Trong cdc nghién cu trén dong vat, nhitng khu vuc ndly clia ndio cé xu huéng bi tén thuong rd rét.
Béic st O'Donoghue chi rd khu vyc chiu trach nhiém chuyén huéng chi y tr mét nhiém vy ndy sang

mét nhiém vy khdc la tiu ndo. Ving ndy cé xu huéng bi t8n thuong do thigu oxy va day cé thé la
mét trong nhirng ly do gia tang cac trudng hop tai nan xe 6.



