DE SAY RUOU LA DO GENE

Céc nha khoa hoc vira phdt hién mét gene khién chat c6

Céc nha khoa hoc vira phét hién mét gene khién chdt con 1én ndo ngudi rét nhanh, dén 16i viéc
mét s& ngudi nhanh bi say khi udng ruou.

Anh minh hoa.

Khi udng ruou, bia mét s& c& nhén bj say nhanh hon so véi nhitng ngudi khéc. Telegraph cho
biét, cdc nha khoa hoc cia Bai hoc North Carolina tai My méi 237 sinh vién trong truong tham
gia mot nghién cdu d&€ xem khé ndng udng chét con cé lién quan téi cdu tric gene hay khong.
Nhng sinh vién tham gia nghién ctu cé cha ho&c me nghién ruou, nhung bén thén ho khéng
nghién.

Nhém nghién céu dua cho céc sinh vién mét c6c dung dich hdn hop gém chét cén va nuéce gidi
khat c6 ga. Néng dé cén trong hén hop tuvong duong ba ly ruou vang. Cé sau khi céc sinh vién
udng mét cdc, nhém nghién ciu lai hdi dé xem ho cém thdy say, tinh tdo hay budn ngg.

K&t qud phan tich gene cda nhitng ngudi say sém nhét cho thay, tét cd ho déu mang mét gene ¢6
tén CYP2E1. Gene ndy ndm trong nhiém sdc thé s8 10 va khién cho chat c¢on 1én ndo rét nhanh.
Nhing ngudi udng dugc nhiéu rugu khéng c6 gene CYP2ET.

“Ching t6i tim thdy mét gene c6 khd néing ngdn ch&n con ngudi tré thanh ké nghién ruou. Didu
ddng chi y cia la téc déng cda gene d6 kha manh”, gido su Kirk Wilhelmsen, trudng nhém
nghién cGu, phdt bidu.

Wilhelmsen néi thém rding nghién rugu la hsi ching cyc ky phic tap va con ngudi ¢é thé nghién
ruou bdi nhiéu nguyén nhan. Vi the khéng mang gene CYP2E1 cé thé chi la mét trong nhirng
nguyén nhén dy.

Do nhitng ngudi mang CYP2E1 dé bi say hon khi udng ruou, bia nén ho khé tré thanh ké nghién
chét cé c6n hon so véi nhitng ngudi khéng mang gene. Nhém nghién cu nhén thdy khodng 10
t6i 20% dén sé thé giéi mang mét phién ban ndo dé cda CYP2ET.






