PHAT HIEN RA LOAI GEN LIEN QUAN DEN BENH TRAM CAM

Céc nha khoa hoc thuéc Dai hoc Yale (My) vira phét hié

Céc nha khoa hoc thude Dai hoc Yale (My) vira phat hién mét logi gen ¢é vai trd quan trong trong
qué trinh phét sinh bénh trém cdm. Phat hién nay cé y nghia quan trong gidp cung cdp tv duy méi
trong diéu ché& cdc loai thudc G ch& bénh tram cdm.

Anh minh hoa. (Nguén infernet)

O My c6 khodng 16% ngudi méc bénh trém cdm. Can banh nay khéng nhitng dnh hudng nghiém
trong dén sinh hogt va cdng viéc cia ngudi bénh, ma con mang lai ganh néing 16n cho gia dinh va
xa héi.

TU truéce dén nay, céc nha khoa hoc da t6n nhiéu céng stc va tién cda cho viéc tim ra phuong
phdp diéu tri hiéu qué can bénh nay, tuy nhién két qua khéng méy lac quan.

Triéu ching cda bénh trdm cdm cé sy khdac biét rét lon & nhitng déi tvong khéc nhau. Nhiéu
ngudi bénh xudt hién triéu ching nhu u séu, gidm hung phén, bi quan, tu duy chém chap, thigu
déng lyc va ty tin, mét ngu.

Trudc mét bién phdp phd bién nhat diéu tri céin bénh nay la st dyng thusce dén truyén than kinh
serotonin. Tuy nhién cdc nghién ctu phdt hién con 16n tai nhirng khéc biét trong phén ng cla
bénh nhan khi su dung logi thuéc nay.

Hon 40% bénh nhén da khéng nhay cdm véi logi thudc nay va phdi su dung nhiéu tuén, thém chi
nhiéu théng lién méi c6 két qua.

Trong nghién ctu, céc nha khoa hoc da tién hanh so sanh gen cda 21 bénh nhén trdm cdm véi
gen cUa 18 ngudi binh thuong. Két qud phét hién trong dai ndo ngudi méc trém cdm cé logi gen
MKP-1 xudt hién tinh trang di thuong. Vithé, céc nha khoa hoc phan dodn dudng tin higu phén to
c6 lién quan dén gen MKP-1 cé méi quan hé bénh trém cdm va céc logi bénh r&i loan than kinh

khéc.

Sau dé, céc nha khoa hoc tién hanh thi nghiém trén chust dé kiém ching. Khi gen MKP-1 bi ¢c
ch&, chust thi nghiém c6 thé khéi phuc hoat déng truée céc dp luc.



Khi gen MKP-1 duoc kich hoat, chuét thi nghiém s& bigu hién phdn ¢ng tvong ty nhu triéu ching

bénh trdm cdm.



