DUA HAU GIUP GIAM NGUY CO TIM MACH

Cdc nha khoa hoc da phdt hién thdy réng chét axit am

Cdc nha khoa hoc da phdt hién thdy rdng chdt axitamin L-citrulline, 6 rét nhiéu trong nhiing trdi
dua hdu, c6 thé gitpgidm nguy co bi bénh cao huyét ép — mét trong nhirng nguyén nhan dén
tgibénh tim mach.

An dua héu d& gidm nguy co tim mach. (Anh: internet).

Nhém nghién ctu cia gido su Arturo Figueroa da tién hanh cho 9 bénh nhén cao huyét 4p (bao
gbém 4 nam va 5 nity 51 dén 57 tusi) udng é gram chét L-citrulline - duoc chiét xudt tir nhirng trdi
dua hdu méi ngay va kéo dai trong thai gian 6 tuan. Két qud cho thdy huyét dp cda cd 9 bénh
nhén déu ha so véi thoi diém trudce khi diéu tri va chie nding déng mach cda cdc bénh nhan nay
cting dugc cdi thién,

Gido sv Arturo Figueroa, ngudi diing dau nghién céu, cho biét: “K&t qué nghién ctu cho thay
nhiing tréi cdy nhu dua hdu gidu chét L-citrulline ty nhién, cé méi lién hé gan gii véi loai axit
amin L-arginine. Logi axit amin cé téc dyng déi véi sic khde cia con ngudi, gitp chéng lai bénh
huyét &p cao — mét trong nhitng nguyén nhén chinh dén t4i bénh tim mach va dét quy”

Khi &n dua hdu, cdc axit amin L-citrulline dugc chuyén thanh L-arginine. Trong khi dé, viéc uéng
axit amin L-arginine nhu mét logi thyc phém chic néing bé sung lai gdy ra mét s8 tac dung phy
budn nén, khé chiu dudng tiéu héa va tigu chdy déi véinhiéu ngudi chirng huyét &p cao. Nguoc
lai, dua hau lai dé duoc hép thu va hdu nhu khéng géy phén Gng phu.

Ngodi nhirng téc dung déi véi bénh cao huyét ap va tim mach, dua héu con chia rét nhiéu loagi
vitamin nhu A, B6, C, chdt xo, cali va lycopene - mét chdt chéng oxy cé téc dung manh. Ngoadi ra,
lycopene tao mau cho dua héu cing ¢6 tac dung lam Gc ché qua trinh sinh sén cda céc & bdo ung
thu.



