KEO DAI TUSI THO V&I NGHE VANG

Curcumin - hogt chét chinh chiét xudt tr cd nghé vang

Curcumin - hogt chdt chinh chigt xudt tr cd nghé vang c6 thé kéo dai tudi tho con ngui bdi né
chéa day do céc chdt chéng oxy héa va nhiing chét khdc 16t cho sire khde con ngudi.

Nghé vang s& gitp kéo dai tudi tho. (Anh: Internet).

Trong mét nghién cGu trén rudi gidm, cdc nha nghién ciu tai Dai hoc California da phdt hién ra
rdng, curcumin gitp cho céc con cén tring ndy séng lau hon 20% so véi binh thuong, cdi thién di
chuyén cia ching va ngén ngira viéc hinh thanh céc khéi u.

K&t qud so bd tir cdc nghién ciu trong phong thi nghiém cho théy curcumin ¢é khé nang phong
chéng ung thu va éxy héa” - Mahtab Jafari, ngudi dirng déu nhém nghién cdu cho biét.

Theo Jafari, nhiing phdt hién trén rudi gidm cho thdy tiém néng cia viéc s dyng curcumin trong
diéu tri bénh & déng vat c6 va. Tuy nhién, Jafari ciing lvu y réing nhitng nghién ctu cda c6 khong
the ngoai suy tryc tiép véi con ngudi ma con cén thém nhiéu thi nghiém khéc.

Curcumin la mét thanh phén trong bt nghé vang - mét “gia vi vang” trong cdc mén &n chau A,
Nghé da duogc s dung nhiéu nhu mét vi thudc y hoc dén gian trong nhiéu thé ki va dvoc ngusi
dan chéau A ding lam “thusc” diéu tri réi loan da day, dau khép, tdi tao vét thuong, lam me vét
thém...



