NGU BE DEN SANG DE B| TANG CAN

Mét nghién ctu vé& bénh béo phitrén chuét cho thdy viéc ngi duéi énh dén sang dé khién tang
can.

Céc nha nghién ctu cho mét s8 con chudt ndm ngd trong énh dén 1o mo 8 tuén va quan st
ching. K&t quéd la nhiing con ndy tang trong hon 50% so véi nhirng con chuét ngu trong béng 16i
hon.

"Méic du khéng cé sy khdc biét trong mie d6 hoat déng hay khau phén, nhirng con chuét séng
trong dnh séng vao bam dém s& béo hon nhirng con khac", AFP dan loi Laura Fonken, trudng
nhém nghién cu cda dai hoc Ohio, My cho biét.

"Anh séng trong dém khién cho nhiing con chust th nghiém cdm théy them &n vao thei diém ma
sy chuyén héa thic dn khong dat méc nhu binh thuong", Randy Nelson, déng tac gid nghién céu
ndy, nhén xét.

N&u nhirng k&t qud nay duoc xdc nhdn trén ngudi, né cé thé dan dén két luan la nhitng bra &n
dém & mét trong céc yéu 18 khién ngudi ta bi béo phi, 6ng Nelson néi.



