MSI NGUY TU CHUOT MAY TiNH

Lam viéc hang ngay véi mdy tinh, ching ta thuong chi cht y dén an toan cho déi mét va béo vé
khdi nhitng bic xa dién tr. Nhung con mét mai nguy hiém khdc ma nhiéu nguoi khong chi y dén,
th&m chi con nghi ngd, dé ¢

Chudt mdy tinh c6 thé tiém tang nhiéu hiém hoa v& sirc khde. (Anh: Infernet).

Nhiéu nguoi dén bdc s véi sy so hdi khi thdly ngén Gt va ngén deo nhén té dai di vi cho rdng dé la
mét trong nhirng ddu hiéu néi [én hién tuong tuan hodan ndo ¢é vén dé.

Nhing soi thén kinh & ¢ tay va ban tay ching ta van hanh theo nhivng kénh xdc dinh hinh thanh
xuong, déy chdng va co bdp. Khi lam viéc lau trén ban phim va déic biét véi chudt méy tinh, day
than kinh n8i véi xuong bi ép vaio nhau. Néu diéu dé tiép dién trong mét thai gian dd 1én, s& xdy
ra hién tuong t& cing, dau buét rdi it 1au sau s& hoan todin mét cdm gidc tai cée ngédn tay.

6 hai céch dé chiva hoi chimg noi 8 tay nay:

Cach thi nhét la dung thudc - bang cdch tiém loai thudc chia glucocarticoid vao céc kénh va céc
mé bao quanh déay than kinh d& phyc héi khd néing truyén dén cia day than kinh.

Céch tht hai la gidi phu. Céc bdc s s& cét di céic mé ép vao day than kinh. Bién phép nay phic
tap, t6n thai gian hon nhng ¢ vé co bén hon.

Nhung tét nhién khéng gi bang phong nglra céc bénh tét c6 thé xdy ra. Céch phong bénh 8t nhét
la dén ngay bdc s tai thoi diém cdm thdy sy khéc la noi nhiing ngén tay.

Mét vai 161 khuyén:

- Thuong xuyén theo dsi dé& gitr géc & khuyu hai cénh tay la 60 do.

- Khi lam viéc véi chudt, ban tay céan phdi thdng doc theo théan chudt) va cang xa mép ban cang
t6t.

- Nén cé mét tim thdm chinh hinh nho nhé cho chuét (hoi cao lén) hodic cho chinh ban.



